
  

                     ２０２４年 1 月 加布里保育園 

あけましておめでとうございます 
厳しい寒さが続き、園庭の木々も北風に吹かれ、寒さを倍増させていますが、 

子ども達の元気な声や挨拶とともに、新しい年がスタートします． 

本年も、保護者の方々と、子ども達の成長のよろこびを分かち合いながら、 

心温まる一年を過ごしていきたいと思います。 

どうぞ、よろしくお願い申し上げます。       職員一同 

 

＊1 月の行事予定＊ 

   １日（月） □元日        ・・・・・・・・・・・・・・【 特別保育 】・・・・・・・・・・・・・・ 

   ４日（木） 保育はじめ            【 英語指導 】    １５日  にじ 

   ５日（金） 衛生検査                                        ２２日  にじ     

   ８日（月） □成人の日            【 絵画指導 】    １２日  ほし・にじ 

  1６日（火） 退避訓練                            １９日  ほし・にじ  

  23 日（火） 1 月生まれお誕生会       【 体育指導 】    １０日  つき・にじ  

  ３０日（火） お弁当持参日                          １７日  ほし・にじ  

                                                        24 日  ほし・にじ          

     ありがとうございました   

 １２月９日（土）に行われました冬のつどい 

におきましては、保護者の皆様のご協力に 

より無事に終えることができました。子供達 

も大きな舞台で堂々と踊ったり、合唱・合奏 

を頑張り、大きな成長を感じていただけたと 

思います。 

役員の皆様方、駐車場整理などたくさんの 

ご協力ありがとうございました。 

年末年始、いつもと違う生活リズムに

なってしまったご家庭も少なくない

と思います。以前のリズムをなるべく

早く取り戻しましょう。まずは早く起

きて日の光を浴び、温かい朝食で体を

目覚めさせます。子どもたちは園でし

っかり体を動かしますので、夜は早く

寝て疲れを取り除いてくださいね。 



インフルエンザが 

流行っています 
正しく鼻をかみましょう 

                

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

鏡開きはどうして行うの？ 
 
お正月にお供えした鏡もちには神
様の力が集まります。鏡開きの日
に、そのおもちを雑煮やあられに
して食べることで、元気をいただ
き病気にならないと言われます。
硬くなった鏡もちを木槌でたたい
て割るのも独特ですよね。刀をイ
メージさせる刃物は使わないとい
うのが、昔からの習わしなのだそ
うです。 

春の七草 
 
1月7日は七草。平安時代から続く風習だそ
うです。春の七草を入れたおかゆを食べ
て、一年間病気をしないように願います。
家庭で七草がゆを食べることも少なくな
ってきたようですが、七草の名称と共に、
子ども達に伝えていきたいですね。 
・春の七草…セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハ
コベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロ 

 

インフルエンザが流行っています。

予防接種を受けていても感染する

ことがあるので油断大敵。手洗い、

うがいをしっかりしましょう。お休

みの日の人混みも要注意。インフル

エンザに感染した場合は、登園はで

きません。病院で診断を受けた場合

は、すぐに園にご連絡ください。 

ふだんよりたくさんの鼻水が出るとき

は風邪のひきはじめです。正しく鼻をか

むときのポイントは、ティッシュをあて

て反対側の鼻をおさえる、口からしっか

り息を吸いながらやさしくかむ、必ず片

方ずつかむ、など。また、鼻をかんだら

手を洗う習慣をつけましょう。 

ゆっくりと進行するので、

診断がつきにくい感染症で

す。比較的元気なのにいつ

までも咳が続くのが特徴。 

飛沫によって周囲に感染します。多くは軽症で風邪と

区別がつきにくく、５歳未満では感染に気づかずに治

ることもありますが、まれに入院したり重症化するこ

とも。眠れない、食べられないほど咳がひどい場合は

要注意です。 

カルシウムは丈夫な歯や骨

を作る栄養素。また、筋肉

の収縮や神経を安定させる

作用もあり、子どもにとっ

て 

重要な栄養素です。カルシウムを多く含むのは乳製

品や小魚、大豆、野菜や海藻。おやつにチーズや牛

乳を使ってみたり、小魚をミキサーにかけた粉末な

どを味噌汁に入れてみたりするのもいいですね。


