
 
献立予定表 

日

付 

曜

日 メニュー 主食 主な材料 
３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 火 

★おさかなハンバーグ 

あおなときのこのおひたし かきたまじる ごはん 
すりみ 玉ねぎ 人人 ピーマン 

白ごま 味噌 ほうれん草 しめじ ☆ぜんざい 
ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ すりみだんごのにもの 

あおなのスープ 

２ 水 

ぶたじる 

ほうれんそうのしらあえ りんご みかんごはん 
豚肉 人参 ごぼう さつま芋 大

根 こんにゃく いなり揚げ 小葱 

スキムミルク 

☆コロコロクッキー 

ぎゅうにゅう 

ベジタブル 

おかゆ とうふのにもの 

ぐだくさんみそしる りんご 

３ 木 

★さかなのチーズやき ちんげんさいのスープ 

カレースパゲティサラダ ごはん 
まだら しめじ チーズ スパゲテ

ィ 人参 胡瓜 鶏卵 ベーコン 

スキムミルク 

☆コロッケパン 

オレンジジュース 

ウエハース 

おかゆ にざかな 

パスタスープ 

４ 金 

すきやきふうにこみ 

ごぼうサラダ トマト ごはん 
牛乳 玉ねぎ 豆腐 人参 干し

椎茸 えのき マロニー 白菜 

スキムミルク 

☆ほうれんそうのシフォン 

りんごジュース 

こつぶっこ 

トマトがゆ こうやどうふのにもの 

マロニーのスープ 

５ 土 

さんしょくどんぶり 

はんぺんスープ パイナップル むぎごはん 
鶏挽肉 生姜 鶏卵 ブロッコリー 

はんぺん 人参 玉ねぎ 小ねぎ 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

オニオンスープ 

７ 月 

めだまやき  

ひじきのごもくに ♪れんこんだんごスープ ごはん 
鶏卵 ﾍﾞｰｺﾝ 芽ひじき 鶏肉 人

参 こんにゃく 角天 水煮大豆 

スキムミルク 

チーズ バナナ 

ぎゅうにゅう 

おさつスナック 

おかゆ ささみのにもの 

ふのすましじる 

８ 火 

★さけのしょうがやき 

にくみそごぼうサラダ はるさめスープ ごはん 
鮭 生姜 玉ねぎ ごぼう にんに

く 豚肉 人参 白ねぎ はるさめ 

スキムミルク 

☆ミルクもち 

オレンジジュース 

ベジたべる 

おかゆ かぼちゃのそぼろに 

はるさめスープ 

９ 水 

★ちくわのポテトフライ 

かすじる トマト ごはん 
ちくわ じゃが芋 ﾊﾟｾﾘ 鶏卵 大

根 人参 イナリ揚げ こんにゃく ☆フルーツヨーグルト 
ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

ぐだくさんみそしる 

１０ 木 

おこのみやき 

わかめスープ みかん ごはん 
鶏卵 ｷｬﾍﾞﾂ もやし 豚肉 山芋 

小ねぎ 天かす 紅生姜 青海苔 

スキムミルク 

☆コロコロドーナツ 

りんごジュース 

キャラメルコーン 

おかゆ さつまいものにもの 

キャベツスープ みかん 

１１ 金 

ミネストローネ 

かぼちゃサラダ えだまめ のりごはん 
玉ねぎ 人参 ｷｬﾍﾞﾂ ｳｲﾝﾅｰ 

干し椎茸 ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ 水煮大豆 

スキムミルク 

☆りんごのシュガーパイ 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ じゃがいものにもの 

ビーフンのスープ 

１２ 土 ベーコンのトマトクリームパスタ バナナ バターロール 
スパゲティ にんにく ベーコン 玉

ねぎ ほうれん草 トマト缶 ﾁｰｽﾞ 
 

ぎゅうにゅう 

アスパラガス 

にこみうどん 

とうふのおやき バナナ 

１４ 月 

★さかなのゴママヨやき 

にらときのこのスープ とうもろこし ごはん 
鮭 玉ねぎ 小ねぎ 白ごま 人

参 干し椎茸 木綿豆腐 にら 

スキムミルク 

チーズ チョコパイ 

りんごジュース 

げんじパイ 

おかゆ にざかな 

とうふのすましじる 

１５ 火 

さといもコロッケ 

えのきのすましじる りんご ごはん 
里芋 鶏肉 生姜 小麦粉 鶏卵 

パン粉 えのき 玉ねぎ わかめ 

スキムミルク 

☆カプチーノケーキ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ じゃがいものにもの 

たまねぎのみそしる 

１６ 水 

グラタン 

オニオンスープ キウイ ごはん 
マカロニ 玉ねぎ にんじん 鶏肉 

しめじ ベーコン スパゲティ 

スキムミルク 

☆さつまいもスティック 

オレンジジュース 

かきもち 

おかゆ とうふのにもの 

オニオンスープ 

１７ 木 

★さかなのあまずいため 

こまつなのサラダ バナナ ごはん 
まだら じゃが芋 ﾋﾟｰﾏﾝ 人参 

玉葱 胡瓜 もやし 鶏卵 ささみ 

スキムミルク 

☆まるボーロ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

こまつなのスープ バナナ 

１８ 金 

ちゃんこじる 

チーズサラダ トマト かしわごはん 
すりみ 生姜 木綿豆腐 人参 

玉ねぎ 白菜 えのき 深ねぎ 

スキムミルク 

☆♪ガトーインビジブル 

ぎゅうにゅう 

さやえんどう 

おかゆ すりみだんごのにもの 

キャベツスープ 

１９ 土 

パリパリやきそば 

♪レバーのケチャップに パイナップル パリパリめん 
豚肉 白菜 キャベツ かまぼこ 

人参 もやし レバー ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 
 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ レバーポテト 

はくさいスープ 

２１ 月 

はるまき 

かぼちゃのみそしる ごまブロッコリー うめぼしごはん 
ビーフン 豚肉 人参 にら もや

し 筍 干し椎茸 南瓜 玉ねぎ 

スキムミルク 

ポテコ バナナ 

りんごジュース 

オールレーズン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

かぼちゃのみそしる 

２２ 火 

にくじゃが 

さけのパスタサラダ オレンジ ごはん 
合挽肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 

糸こんにゃく 干し椎茸 深ねぎ 

スキムミルク 

☆ベイクドチーズケーキ 

ぎゅうにゅう 

ベジタブル 

おかゆ にくじゃが 

パスタスープ オレンジ 

２３ 水 ★おでん キウイ さつまいもごはん 
ごぼうてん 大根 ウインナー 厚

揚げ 結びこんにゃく うずら卵 

スキムミルク 

☆マーブルむしパン 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

さつまいもがゆ だいこんのおでん 

あおなのスープ 

２４ 木 

【クリスマスかい】 スパイシーチキン 

かぼちゃのポタージュ りんご 

ベーコンとチーズの

ピラフ 

鶏肉 南瓜 玉ねぎ バター 牛

乳 生クリーム パセリ りんご 

オレンジジュース 

☆クリスマスケーキ 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

おかゆ ささみのにもの 

かぼちゃのポタージュ りんご 

２５ 金 

★さかなのこうそうパンこやき 

ナポリタン きのこスープ ごはん 
青魚 小麦粉 鶏卵 パン粉 バ

ジル スパゲティ ウインナー 

スキムミルク 

☆おからかりんとう 

オレンジジュース 

チーズ 

おかゆ にざかな 

パスタスープ 

２６ 土 

ビビンバどん 

ワンタンスープ みかん ざっこくごはん 
牛肉 人参 筍 にら もやし 白

ネギ にんにく 生姜 白ごま 
 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん 

おかゆ じゃがいものにもの 

ワンタンスープ みかん 

２８ 月 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆シュークリーム 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

にこみうどん 

さつまいものにもの りんご 

 

 

 

加布里保育園 
令和２年１２月 
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