
献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 水 

しおからあげ 

チーズサラダ たまねぎのみそしる 
コーンライス 

鶏肉 にんにく 生姜 チーズ トマト 

キャベツ 胡瓜 コーン 人参 玉ねぎ 

スキムミルク 

☆♪チョコクッキー 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

おかゆ とりのにもの 

たまねぎのみそしる 

２ 木 

ミネストローネ 

ちくわのあえもの パイナップル 
のりごはん 

キャベツ 人参 ウインナー 干し椎茸 

水煮大豆 じゃが芋 玉ﾈｷﾞ ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ 

スキムミルク 

☆ほうれんそうのスコーン 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ じゃがいものにもの 

トマトスープ 

３ 金 

★さかなのイタリアンマリネ 

はくさいスープ えだまめ 
ごはん 

鮭 トマト セロリ 胡瓜 パプリカ に

んにく パセリ 白菜 人参 玉ねぎ 

ココア 

☆かぼちゃのスフレケーキ 

オレンジジュース 

チーズ 

おかゆ にざかな 

はくさいスープ 

４ 土 

おべんとうじさんび 

おみしりえんそく 
  

りんごジュース 

おかしセット 

ぎゅうにゅう 

たべっこどうぶつ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

にんじんスープ 

６ 月 

かぼちゃのてんぷら 

ピーマンのこんぶあえ ぐだくさんみそしる 
ごはん 

南瓜 青のり 豆腐 ピーマン 塩昆布 

豆腐 玉ねぎ しめじ 人参 大根 

スキムミルク 

ベジタブル チーズ 

ぎゅうにゅう 

バナナ  

おかゆ こうやどうふのにもの 

たまねぎのスープ 

７ 火 

★さかなのごまだれやき 

だいこんサラダ あつあげのみそしる 
ごはん 

まだら 練り白ゴマ 生姜 大根 胡瓜 

人参 鶏卵 ささみ 厚揚げ キャベツ 

スキムミルク 

☆クレープ 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ 

おかゆ だいこんのにもの 

とうふのみそしる 

８ 水 

とりすき 

ツナサラダ キウイ 
ごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 えのき 

麩 豆腐 白菜 深ネギ ツナ 鶏卵 

スキムミルク 

☆バナナケーキ 

オレンジジュース 

アンパンマンせんべい 

おかゆ とりのにもの 

マロニーのスープ 

９ 木 

★さかなのこうそうパンこやき 

ポテトスープ とうもろこし 
ごはん 

青魚 小麦粉 鶏卵 パン粉 バジル 

パセリ 人参 玉ねぎ ベーコン 
☆にんじんゼリー 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ 

１０ 金 

はるまき 

ちゅうかふうコーンスープ トマト 
ごはん 

ビーフン 豚肉 人参 にら もやし 筍 

干し椎茸 にんにく 生姜 玉ねぎ 

カフェオレ 

☆くるみマフィン 

ぎゅうにゅう 

コロン  

おかゆ ブロッコリーのにもの 

ビーフンのスープ 

１１ 土 

やきラーメン 

もちごめだんご なつみかん 
ラーメン 

豚肉 玉ねぎ 人参 キャベツ もや

し 小ネギ もち米 椎茸 白菜 
 

りんごジュース 

おこめどす 

にこみうどん 

さつまいものにもの バナナ 

１３ 月 

ベーコンエッグ 

ひじきとこんさいのにもの ふのすましじる 
ごはん 

鶏卵 ベーコン 芽ひじき 人参 蓮根 

ごぼう さやいんげん イナリ揚げ 

エントリー 

ブルーベリーゼリー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ じゃがいものにもの 

ふのすましじる 

１４ 火 

★さかなのちゅうかあえ 

わかめとたまごのスープ えだまめ 
ごはん 

まだら 人参 玉ねぎ 干し椎茸 ピー

マン もやし わかめ 鶏卵 枝豆 

スキムミルク 

☆だいなごんケーキ 

オレンジジュース 

さやえんどう  

おかゆ にざかな 

にんじんスープ  

１５ 水 

マーボーどうふ 

はるさめサラダ とうもろこし 
ごはん 

豚肉 豆腐 生姜 玉ねぎ 人参 春

雨 ささみ 胡瓜 鶏卵 とうもろこし 

スキムミルク 

☆ちんすこう 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ マーボーどうふ 

はるさめスープ 

１６ 木 

カレーライス 

ブロッコリーのサラダ オレンジ 
むぎごはん 

鶏肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 にんに

く ブロッコリー 鶏卵 かにかま  

スキムミルク 

☆チョコケーキ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

ポテトスープ オレンジ 

１７ 金 

★♪さんがやき 

もずくスープ トマト 
ごはん 

アジすりみ 鶏挽肉 深ネギ 生姜 人

参 青じそ もずく 鶏卵 えのき 蒲鉾 

ミロ 

☆とうふドーナツ 

りんごジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ こうやどうふのにもの 

もずくスープ 

１８ 土 

なっとくどん 

はんぺんスープ キウイ 
むぎごはん 

豚肉 納豆 生姜 小ネギ はんぺん 

人参 たまねぎ キウイ 
 

ぎゅうにゅう 

ほしたべよ 

おかゆ にんじんのそぼろに 

オニオンスープ 

２０ 月 

★ちくわのポテトフライ 

ごまブロッコリー チンゲンサイのスープ 
ごはん 

ちくわ じゃが芋 パセリ 鶏卵 パン

粉 ブロッコリー 白ゴマ チンゲン菜 

チーズ 

シスコーン 

オレンジジュース 

ハッピーターン 

おかゆ じゃがいものにもの 

ちんげんさいのスープ 

２１ 火 

『おたんじょうかい』 やきにくどんぶり 

レインスープ メロン 
ごはん 

豚肉 玉ねぎ 人参 もやし しめじ 

ピーマン はるさめ おくら メロン 
☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

おかゆ さつまいものにもの 

はるさめスープ 

２２ 水 

ハンバーグ 

カレースパゲティサラダ コンソメスープ 
ごはん 

合挽肉 おから 玉ねぎ 人参 ピーマ

ン 鶏卵 パン粉 牛乳 パスタ 胡瓜 

スキムミルク 

☆みたらしだんご 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ かぼちゃのそぼろに 

パスタスープ 

２３ 木 

★ツナチーズオムレツ 

とうふのみそしる キウイ 

りょくおうやさい 

ふりかけごはん 

ツナ 鶏卵 玉ねぎ 人参 じゃが芋 

ブロッコリー チーズ 豆腐 玉ねぎ 
☆フルーツヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

とうふのみそしる 

２４ 金 

にくじゃが 

かにかまときゅうりのすのもの トマト 
なっとうごはん 

合挽肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 深ネ

ギ 干し椎茸 糸こんにゃく かにかま 

スキムミルク 

☆こうちゃりんごケーキ 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ にくじゃが 

なっとうじる 

２５ 土 
トマトとなすのパスタ スイカ バターロール 

ベーコン たまねぎ なす カットトマト 

はちみつ 粉チーズ スイカ 
 

オレンジジュース 

アスパラガス 

にこみうどん 

にんじんのおやき すいか 

２７ 月 

むしどりのちゅうかあえ きのこスープ 

きりぼしだいこんのみそマヨあえ 
ごはん 

鶏肉 生姜 人参 ピーマン 玉ねぎ 

深ネギ 切り干し大根 胡瓜 白ゴマ 

ココア 

バナナ チーズ いりこ 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ とうふハンバーグ 

オニオンスープ 

２８ 火 

★おさかなハンバーグ 

こまつなのスープ オレンジ 
ごましそごはん 

えそすり身 玉ねぎ 人参 ピーマン 

小松菜 干し椎茸 えのき オレンジ  

スキムミルク 

☆あげたこやき 

りんごジュース 

エースコイン 

おかゆ すりみだんごのにもの 

こまつなのスープ オレンジ 

２９ 水 

はるさめのキャベツいため 

かにたまスープ キウイ 
ごはん 

春雨 キャベツ 豚肉 人参 玉ねぎ 

ニラ かにかま えのき 鶏卵 

スキムミルク 

☆ロシアンクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ さつまいものにもの 

はるさめスープ りんご 

３０ 木 

★さけのちゃんちゃんやき 

えのきのすましじる えだまめ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし 

えのき わかめ えだまめ 

スキムミルク 

☆ミルクもち 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

おかゆ こうやどうふのにもの 

キャベツスープ 

加布里保育園 
令和４年６月 



 

 

 

 

 

 

千葉県 さんが焼き 

「さんが焼き」とは南房総の漁師料理。一言で言うと「なめろう焼き」。新鮮な魚に

味噌などを入れ、薬味野菜と共に粘りが出るまで根気よく叩いた「なめろう」に火

を通して食べる「さんがやき」が生まれました。栄養バランスにすぐれた郷土料

理です。 

材料(幼児５人分) 

あじ     １５０ｇ 

鶏挽肉   １５０ｇ 

ねぎ     １/３本 

生姜     １かけ 

人参     ２/１本 
みそ     大さじ４ 

醤油     小さじ１ 

酒    小さじ１と１/2 

砂糖     小さじ１ 

片栗粉   大さじ１ 

油      大さじ１ 

大葉     ５枚 

作り方 

１．アジを細かく叩き、鶏ひき肉と粗みじんのねぎ、すり

おろした生姜と人参を入れて混ぜる。 

２． 調味料をすべて入れて混ぜる。 

３． 手のひらサイズに丸めて、大葉を巻く。 

４． 熱したフライパンに油をひき、焼く。 

 

 


