
献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 土 うんどうかい   
りんごジュース 

おかしセット 
   

３ 月 

ぶたにくのしょうがやき 

きのこスープ なし 
ごはん 

豚肉 玉ねぎ 人参 もやし 干し椎茸 

生姜 にんにく しめじ えのき ﾍﾞｰｺﾝ 

スキムミルク 

おさつスナック チーズ 

りんごジュース 

ビスコ  

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ なし 

４ 火 

★しろみざかなのいそべあげ 

かきいりしらあえ かまぼこのすましじる 
ごはん 

白身魚 生姜 豆腐 くるみ しめじ 

糸こんにゃく ほうれん草 かまぼこ 

ミロ 

☆マドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

ベジタブル 

おかゆ にざかな 

とうふのみそしる かき 

５ 水 

♪とりのごまみそやき 

けんちんじる とうもろこし 
うめぼしごはん 

鶏肉 味噌 玉ねぎ 人参 里芋 豆

腐 大根 ごぼう こねぎ とうもろこし 
☆にんじんゼリー 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

だいこんのスープ 

６ 木 

『おたんじょうかい』パンプキンカレー 

ごまマヨサラダ パンプキンババロア 
だいずごはん 

合挽肉 かぼちゃ 玉ねぎ 人参 に

んにく 胡瓜 ブロッコリー ベーコン 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

バナナ  

おかゆ かぼちゃのにもの 

こまつなのスープ 

７ 金 

★さかなのみそやさいやき 

フォーガー りんご 
ごはん 

青魚 玉ねぎ 人参 ピーマン 鶏肉 

もやし 小松菜 水菜 フォー りんご 

スキムミルク 

☆フライドポテト 

ぎゅうにゅう 

チーズ  

おかゆ こうやどうふのにもの 

フォーのスープ りんご 

８ 土 

ちゅうかどん 

あげしゅうまい キウイ 
むぎごはん 

豚肉 白菜 チンゲン菜 かまぼこ 干

し椎茸 人参 ヤングコーン むきエビ 
 

オレンジジュース 

チョイス 

おかゆ にんじんのそぼろに 

ポテトスープ オレンジ 

１０ 月 スポーツのひ      

１１ 火 

やさいハンバーグ 

かぼちゃのみそしる ごまブロッコリー 
ごはん 

豚肉 生姜 ごぼう 蓮根 人参 南

瓜 玉ねぎ こねぎ ブロッコリー 

スキムミルク 

☆ドーナツ 

オレンジジュース 

アンパンマンせんべい 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

かぼちゃのみそしる 

１２ 水 

★さつまあげ 

ほうれんそうのきのこあえ ふのすましじる 
なっとうごはん 

すり身 鶏卵 たまねぎ ピーマン 

干し椎茸 人参 ひじき ごぼう  

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

りんごジュース 

バナナ 

おかゆ ポテトなっとう 

ふのすましじる 

１３ 木 

★さけのちゃんちゃんやき 

ちんげんさいのスープ  なし 
ごはん 

鮭 玉ねぎ 人参 もやし キャベツ 

バター チンゲン菜 えのき 鶏卵 
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ  にざかな 

ちんげんさいのスープ なし 

１４ 金 

すどり 

ブロッコリーのサラダ みかん 
ごはん 

鶏肉 じゃがいも 蓮根 玉ねぎ 人参 

ピーマン パイナップル ブロッコリー 

スキムミルク 

☆ミルクティスコーン 

ぎゅうにゅう 

さやえんどう  

おかゆ さつまいものにもの 

キャベツスープ みかん 

１５ 土 
ミートスパゲティー バナナ ぶどうパン 

合挽肉 玉ねぎ 人参 トマト缶 粉チ

ーズ バナナ ぶどうパン 
 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

にこみうどん 

とうふのにもの バナナ 

１７ 月 

★ちくわのポテトフライ 

ちゅうかふうすいとん トマト 
ごはん 

ちくわ じゃが芋 パセリ 鶏卵 パン

粉 鶏肉 人参 筍 ほうれん草 

ココア 

ベジタブル バナナ 

りんごジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ じゃがいものにもの 

ほうれんそうのスープ 

１８ 火 

ミネストローネ 

チーズサラダ オレンジ 
わかめごはん 

ウインナー 玉ねぎ 人参 干し椎茸 

ヤングコーン トマト缶 水煮大豆 

スキムミルク 

☆カスタードむしパン 

ぎゅうにゅう 

たべっこどうぶつ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

トマトスープ オレンジ 

１９ 水 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆さつまいもスティック 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

にこみうどん 

かぼちゃのそぼろに 

２０ 木 

カレースープ 

チキンサラダ バナナ 
のりごはん 

鶏肉 人参 ごぼう 豆腐 レタス 白

ネギ イナリ揚げ 豆乳 胡瓜 鶏卵 

スキムミルク 

☆ベイクドチーズケーキ 

オレンジジュース 

チーズ 

おかゆ にんじんのにもの 

とうふのみそしる バナナ 

２１ 金 

★さけのクリームソースかけ  

コンソメスープ やきかぼちゃ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ 人参 しめじ 牛乳 生ク

リーム キャベツ ベーコン かぼちゃ 

スキムミルク 

☆みたらしだんご 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ 

２２ 土 

さんしょくどんぶり 

ちゃわんむし にまめ 
むぎごはん 

鶏肉 生姜 鶏卵 ブロッコリー かま

ぼこ 干し椎茸 ほうれん草 
 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ さつまいものにもの 

ブロッコリーのスープ 

２４ 月 

★さかなのマヨネーズやき 

はるさめスープ とうもろこし 
ごはん 

まだら 玉ねぎ しめじ えのき マヨネ

ーズ チーズ 春雨 人参 干し椎茸 

スキムミルク いりこ 

チーズ りんご 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ かぼちゃのにもの 

はるさめスープ 

２５ 火 

♪なっぱコロッケ 

きのこのみそしる トマト 
ごはん 

じゃが芋 水煮大豆 小松菜 チーズ 

玉ねぎ ベーコン エリンギ しめじ 

カフェオレ 

☆チーズのブラウニー 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ じゃがいものにもの 

なすのみそしる 

２６ 水 

ベーコンエッグ 

れんこんのきんぴら かまぼこのすましじる 
ごはん 

鶏卵 ベーコン かまぼこ 玉ねぎ 人

参 豆腐 こねぎ 蓮根 糸こんにゃく 
☆あおりんごゼリー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ こうやどうふのにもの 

オニオンスープ 

２７ 木 

あつあげのみそに 

ひじきサラダ トマト 
ごはん 

厚揚げ 鶏肉 人参 里芋 ちくわ 

水煮大豆 干し椎茸 こねぎ ひじき 

スキムミルク 

☆かぼちゃのチーズケーキ 

オレンジジュース 

ベジタブル 

おかゆ とうふのみそに 

トマトスープ 

２８ 金 

★エビフライ 

パスタスープ えだまめ 
さつまいもごはん 

エビフライ パスタ ベーコン 玉ねぎ 

人参 パセリ 枝豆 さつまいも  

スキムミルク 

☆マカロニきなこ 

りんごジュース 

とうにゅうウエハース 

さつまいもがゆ にんじんのにもの 

パスタスープ 

２９ 土 

わかめラーメン 

きびなごのからあげ パイナップル 
ちゅうかめん 

ラーメン 昆布 かつお節 人参 白菜 

豚肉 わかめ コーン きびなご 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にこみうどん 

ポテトなっとう 

３１ 月 

パンプキンシチュー 

しゅんぎくのおひたし オレンジ 
ごはん 

鶏肉 かぼちゃ 玉ねぎ 人参 コー

ン ブロッコリー 豆乳 春菊 鶏卵  

スキムミルク 

パックンチョ チーズ 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

おかゆ かぼちゃのミルクに 

あおなのスープ オレンジ 

加布里保育園 
令和 4年 10月 

 



 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 


