
 

  献立予定表 
 

日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 木 

あつあげのみそに 

カリフラワーのサラダ バナナ 
ごはん 

鶏肉 人参 里芋 厚揚げ 竹輪 水

煮大豆 干し椎茸 こねぎ ｶﾘﾌﾗﾜｰ 

カフェオレ 

☆マドレーヌ 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ とうふのみそに 

ブロッコリーのスープ バナナ 

２ 金 

とりのカレームニエル 

ほうれんそうのしらあえ えのきのすましじる 
ごはん 

鶏肉 ほうれん草 もやし にんじん 

ちくわ 白ゴマ えのき わかめ 
☆あんこしらたま 

ぎゅうにゅう 

ビスコ  

おかゆ とりのにもの 

ほうれんそうのスープ 

３ 土 

あんかけチャーハン 

♪レバーのたつたあげ みかん 
チャーハン 

豚肉 生姜 にんじん 玉ねぎ 鶏

卵 かにかま 白菜 小松菜 かぶ 
 

りんごジュース 

バナナ 

おかゆ さつまいものにもの 

はくさいスープ みかん 

５ 月 

♪キャベツのメンチカツ 

パスタスープ トマト 
ごはん 

キャベツ 豚肉 鶏卵 パン粉 小麦粉 

ベーコン 玉ねぎ にんじん パスタ  

ミロ 

りんご ポテコ 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

おかゆ かぼちゃのにもの 

パスタスープ 

６ 火 

★さかなのピカタ 

けんちんじる えだまめ 
ごましそごはん 

白身魚 小麦粉 鶏卵 粉チーズ パ

セリ ケチャップ 玉ねぎ 人参 里芋 
☆ババロア 

ぎゅうにゅう 

ムーンライト  

おかゆ にざかな 

こまつなのスープ 

７ 水 

マーボーどうふ 

さつまいもサラダ キウイ 
ごはん 

豆腐 豚肉 生姜 玉ねぎ 人参 味

噌 こねぎ さつま芋 胡瓜 鶏卵 

スキムミルク 

☆バナナケーキ 

ぎゅうにゅう 

チーズ  

おかゆ マーボーどうふ 

さつまいものスープ 

８ 木 

★ちくわのいそべあげ 

だいこんサラダ とうふのみそしる 
かしわごはん 

ちくわ 青のり 大根 胡瓜 人参 鶏

卵 ささみ 豆腐 玉ねぎ こねぎ 

スキムミルク 

☆やきとうもろこし 

オレンジジュース 

とんがりコーン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

だいこんのみそしる 

９ 金 

ふゆやさいカレー 

さけのパスタサラダ パイナップル 
むぎごはん 

鶏肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 にんに

く 蓮根 ほうれん草 鮭 胡瓜 しめじ 

スキムミルク 

☆おからクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ じゃがいものにもの 

パスタスープ 

１０ 土 ふゆのつどい   
りんごジュース 

おかしセット 
  

１２ 月 

★さかなのきのこあんかけ 

だいこんのみそしる とうもろこし 
ごはん 

まだら 玉ねぎ 人参 しめじ 干し椎

茸 大根 イナリ揚げ こねぎ  

スキムミルク 

チョコフレーク バナナ 

りんごジュース 

エントリー 

おかゆ だいこんのにもの 

オニオンスープ 

１３ 火 

だごじる 

ネバネバあえ みかん 

かつおふりかけ

ごはん 

豚肉 ごぼう 人参 大根 もやし 厚

揚げ さつま芋 こねぎ 納豆 人参 

スキムミルク 

☆パンプキンシフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ とりのにもの 

なっとうじる 

１４ 水 

ベーコンエッグ わかめスープ 

あつあげとこんさいのきんぴら  
のりごはん 

鶏卵 ベーコン わかめ 玉ねぎ 人参 

えのき 干し椎茸 厚揚げ ごぼう 

スキムミルク 

☆コロッケパン 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ こうやどうふのにもの 

ブロッコリーのスープ 

１５ 木 

★さかなのマヨコーンやき 

さといものごまあえ はくさいスープ  
ごはん 

鮭 えのき チーズ コーン マヨネー

ズ 里芋 黒ゴマ 白菜 人参 
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう  

さやえんどう 

おかゆ にざかな 

はくさいスープ 

１６ 金 

わふうハンバーグ  

キャベツスープ バナナ 
ごはん 

合挽肉 おから 玉ねぎ 人参 ピーマ

ン 鶏卵 パン粉 牛乳 しめじ 白菜 

スキムミルク 

☆ポテトもち 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ さつまいものにもの 

キャベツスープ 

１７ 土 

みそにこみうどん 

だいずのからあげ りんご 
うどん 

鶏肉 かまぼこ イナリ揚げ ねぎ 鶏

卵 水煮大豆 にんにく かつお節 
 

オレンジジュース 

ぽたぽたやき 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの りんご 

１９ 月 
★おでん かき さつまいもごはん 

大根 ウインナー 結びこんにゃく ご

ぼうてん 厚揚げ 鶏卵 みかん 

スキムミルク 

バナナ ミニキャラメルコーン 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

さつまいもがゆ おでん 

とうふのみそしる かき 

２０ 火 

すきやきふうにこみ 

マカロニサラダ とうもろこし 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 えのき マロニー 

焼き豆腐 白菜 干し椎茸 ねぎ  

スキムミルク 

☆オニオンブレッド 

オレンジジュース 

アスパラガス 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

はくさいスープ 

２１ 水 

★おさかなハンバーグ 

ポテトスープ えだまめ 
ごはん 

すり身 玉ねぎ 人参 ピーマン 白ゴ

マ ベーコン じゃが芋 パセリ 

スキムミルク 

☆とうふドーナツ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ すりみだんごのにもの 

ポテトスープ 

２２ 木 

ボルシチ 

ブロッコリーのサラダ キウイ 
コーンライス 

牛肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 キャベ

ツ トマト缶 デミグラススース 

ミロ 

☆さつまいもむしパン 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ こうやどうふのにもの 

キャベツスープ 

２３ 金 

『クリスマス会』 さけのクリームソースかけ 

コンソメスープ みかん 
チキンライス 

鮭 玉ねぎ 人参 しめじ 生クリーム 

キャベツ ベーコン パセリ オレンジ 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ みかん 

２４ 土 
とうにゅうコーンスープ バナナ ミートパイ 

合挽肉 玉ねぎ にんじん にんにく 

ベーコン しめじ トマト 鶏卵 
 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ じゃがいものにもの 

ミルクスープ バナナ 

２６ 月 

てりやきチキン 

ほうれんそうのサラダ かぼちゃのみそしる 
ごはん 

鶏肉 玉ねぎ 白ゴマ ほうれん草 小

松菜 にんじん もやし 玉ねぎ 鶏卵  

ココア いりこ 

りんご チーズ 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

ほうれんそうのみそしる 

２７ 火 

★さかなのちゅうかあげ 

にらのたまごスープ えだまめ 
ごはん 

まだら 生姜 にんにく 白ごま にら 

干し椎茸 えのき 人参 鶏卵 

スキムミルク 

☆スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

エースコイン 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ 

２８ 水 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆シュークリーム 

りんごジュース 

バナナ 

にこみうどん 

にんじんのそぼろに りんご 

 

加布里保育園 
令和 4年 12月 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


