
献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 水 

★ツナチーズオムレツ 

コーンとわかめのスープ ごまブロッコリー 
ごはん 

鶏卵 ツナ 玉ねぎ 人参 じゃが芋 

ブロッコリー チーズ わかめ コーン  

スキムミルク 

☆あげパン 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ じゃがいものにもの 

オニオンスープ 

２ 木 

チャプチェ 

かまぼこのすましじる とうもろこし 
ごはん 

春雨 牛肉 人参 玉ねぎ ピーマン 

もやし 白葱 にんにく かまぼこ 

スキムミルク 

☆カプチーノケーキ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

はるさめスープ 

３ 金 

『おたんじょうかい』 ぶたヒレのピカタ 

かぶのスープ りんご 
おにっこごはん 

豚肉 鶏卵 粉チーズ 小麦粉 ベー

コン かぶの葉 人参 かぶ ひじき 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

おかゆ とうふのにもの 

かぶのスープ りんご 

４ 土 

そうめんちり 

もちごめだんご みかん 
そうめん 

そうめん 鶏肉 白菜 玉ねぎ 豆腐 

春菊 糸こんにゃく 深ネギ 豚肉 
 

りんごジュース 

ビスコ  

おかゆ さつまいものにもの 

そうめんのすましじる みかん 

６ 月 

わんぱくバーグ 

かぼちゃのポタージュ にんじんのグラッセ 
ごはん 

合挽肉 鶏レバー おから 玉ねぎ ピ

ーマン 人参 水煮大豆 鶏卵 牛乳 

スキムミルク 

りんご チーズ 

ぎゅうにゅう 

バナナ  

おかゆ にんじんのにもの 

かぼちゃのポタージュ 

７ 火 

★さかなのおろしやき 

ポテトサラダ キャベツのみそしる 
ごはん 

青魚 大根 人参 生姜 深ネギ レモ

ン汁 じゃが芋 鶏卵 ベーコン 

スキムミルク 

☆ミルクもち 

オレンジジュース 

ムーンライト 

おかゆ にざかな 

キャベツのみそしる 

８ 水 

ぶたじる 

チーズサラダ いちご 
なっとうごはん 

豚肉 ごぼう 人参 玉ねぎ さつま芋 

大根 もやし 厚揚げ 小ネギ チーズ 

スキムミルク 

☆かふりっこロール 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ だいこんのにもの 

なっとうじる いちご 

９ 木 

★さかなのフレンチフライ 

オニオンスープ バナナ 
ごはん 

まだら トマト 胡瓜 セロリ パセリ 

ベーコン 人参 パスタ バナナ 

スキムミルク 

☆チョコクッキートースト 

ぎゅうにゅう 

チーズ  

おかゆ こうやどうふのにもの 

オニオンスープ バナナ 

１０ 金 

♪だいこんとあつあげのたいたん（京都府） 

かいそうのすみそあえ みかん 

のりたまふりかけ

ごはん 

大根 あつあげ 水菜 わかめ 人参 

キャベツ 胡瓜 鶏卵 胡麻 みかん 

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

とうにゅうウエハース 

おかゆ だいこんのにもの 

あおなのスープ みかん 

１１ 土 けんこくきねんのひ      

１３ 月 
★おでん りんご しらすごはん 

ごぼう天 大根 鶏卵 ウインナー 

厚揚げ しらたき りんご 

ココア 

ホームパイ チーズ 

ぎゅうにゅう 

エントリー 

おかゆ おでん 

とうふのみそしる りんご 

１４ 火 

クリームシチュー 

ツナサラダ えだまめ 

ベーコンとチーズ

のピラフ 

鶏肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 牛乳 

豆乳 ブロッコリー ツナ キャベツ 

スキムミルク 

☆バレンタインクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ かぼちゃのとうにゅうに 

にんじんスープ 

１５ 水 

★おさかなハンバーグ 

にらときのこのスープ トマト 
ごはん 

えそすりみ 玉ねぎ 人参 ピーマン 

ゴマ にら しめじ 干し椎茸 豆腐 

スキムミルク 

☆マカロニきなこ 

りんごジュース 

しろいふうせん 

おかゆ すりみだんごのにもの 

トマトスープ 

１６ 木 

ベーコンエッグ 

ひじきのごもくに かぼちゃのみそしる 

かつおふりかけ

ごはん 

ベーコン 鶏卵 ひじき 鶏肉 人参 

こんにゃく 角天 水煮大豆 干し椎茸 
☆フルーツヨーグルト 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ ふのくたくたに 

かぼちゃのみそしる 

１７ 金 

スコッチーズ 

パスタスープ えだまめ 
ごはん 

合挽肉 鶏卵 牛乳 パン粉 ピーマン 

玉ねぎ 人参 チーズ パスタ パセリ 

スキムミルク 

☆ヨーグルトカステラ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にんじんのそぼろに 

パスタスープ 

１８ 土 

こまつなのあんかけどん 

レバーのケチャップに パイナップル 
むぎごはん 

豚肉 小松菜 人参 玉ねぎ 生姜 レ

バー ケチャップ パイナップル 
 

オレンジジュース 

ぽたぽたやき 

にこみうどん 

レバーポテト 

２０ 月 

★さかなのマヨネーズやき 

わかめとじゃこのサラダ ふのすましじる 
ごはん 

鮭 チーズ 玉ねぎ しめじ えのき 

わかめ しらす 人参 鶏卵 イナリ 

スキムミルク いりこ 

ベジタブル バナナ 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

おかゆ にざかな 

ふのすましじる 

２１ 火 

はるまき 

じゃがいものすのもの なめこじる 
ごはん 

ビーフン 豚肉 人参 にら もやし た

けのこ 干し椎茸 じゃが芋 ささみ 

スキムミルク 

☆チーズのブラウニー 

オレンジジュース 

アスパラガス 

おかゆ じゃがいものにもの 

ビーフンのスープ 

２２ 水 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆ごまだんご 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの バナナ 

２３ 木 てんのうたんじょうび      

２４ 金 

★ちくわのポテトフライ 

ネバネバあえ キャベツスープ 
ごはん 

ちくわ じゃが芋 小麦粉 鶏卵 パン

粉 パセリ 納豆 にら もやし 人参 

カフェオレ 

☆むしパン 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ ポテトなっとう 

キャベツスープ 

２５ 土 
ミートスパゲティ バナナ ぶどうパン 

パスタ 合挽肉 玉ねぎ 人参 トマト

缶 ケチャップ 粉チーズ バナナ  
 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

オニオンスープ バナナ 

２７ 月 

★さかなのあまずいため 

マカロニサラダ りんご 
ごはん 

まだら じゃが芋 ピーマン 人参 玉

ねぎ ケチャップ マカロニ ベーコン 

スキムミルク 

ポテコ チーズ 

ぎゅうにゅう 

エースコイン 

おかゆ にざかな 

パスタスープ りんご 

２８ 火 

フーチャンプルー  さといものくろごまあえ 

いわしのつみれじる 
のりごはん 

くるま麩 鶏卵 豚肉 もやし キャベツ 

にら 人参 玉ねぎ こねぎ かつお節 
☆にんじんゼリー 

りんごジュース 

バナナ 

おかゆ さつまいものにもの 

すりみだんごのスープ 

 

 

加布里保育園 
令和 5年 2月 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


