
 
献立予定表 

日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 水 

ぶたじる 

ツナサラダ オレンジ 
★たいごはん 

豚肉 サツマイモ ごぼう 人参 こね

ぎ 玉ねぎ 大根 シーチキン ｷｬﾍﾞﾂ 

スキムミルク 

☆ほうれんそうのスコーン 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ たいのレモンむし 

ぐだくさんみそしる 

２ 木 

バッファローウイング 

かきいりしらあえ えのきのすましじる 
ごはん 

鶏肉 豆腐 柿 しめじ こんにゃく 法

連草 くるみ 白ごま えのき わかめ 

スキムミルク 

☆チョコケーキ 

ぎゅうにゅう 

りんご 

おかゆ とうふのにもの 

さつまいもスープ 

３ 金 ぶんかのひ      

４ 土 

きのこいりおやこどんぶり 

こざかなパワー バナナ 
むぎごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 しめじ 

えのき 深ネギ いりこ 水煮大豆 
 

ぎゅうにゅう 

プライムクラッカー 

おかゆ かぼちゃのにもの 

オニオンスープ バナナ 

６ 月 

★ちくわのポテトフライ 

もやしのごまあえ ふのすましじる 
のりごはん 

ちくわ じゃが芋 マヨネーズ パセリ 

鶏卵 パン粉 もやし 胡瓜 人参 

スキムミルク いりこ 

りんご チーズ 

オレンジジュース 

かきもち 

おかゆ にくじゃが 

ふのすましじる 

７ 火 

チキンなんばん 

とうふのみそしる みかん 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 タルタルソース 豆腐 玉

ねぎ こねぎ みかん 

ミロ 

☆ちょぼちょぼやき 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

とうふのみそしる みかん 

８ 水 

ちくぜんに 

チーズサラダ かき 

りょくおうやさい 

ふりかけごはん 

鶏肉 人参 蓮根 糸こんにゃく 厚揚

げ 大根 里芋 干し椎茸 キャベツ 

スキムミルク 

☆まっちゃマーブルケーキ 

ぎゅうにゅう 

ビスコ  

おかゆ だいこんのにもの 

キャベツスープ 

９ 木 おべんとうじさんび   ☆♪いもようかん（東京都） 
ぎゅうにゅう 

たまごボーロ 

にこみうどん 

さつまいものにもの バナナ 

１０ 金 

★さかなのこんさいあんかけ 

ほうれんそうのみそしる オレンジ 
ごはん 

まだら 人参 ごぼう 大根 生姜 こ

ねぎ ほうれん草 玉ねぎ イナリ揚げ 

スキムミルク 

☆かぼちゃクッキー 

りんごジュース 

チーズ 

おかゆ にざかな 

ほうれんそうのみそしる オレンジ 

１１ 土 

ちりふううどん 

だいずのからあげ りんご 
うどん 

鶏肉 人参 豆腐 玉ねぎ 白菜 深

ネギ 水煮大豆 にんにく かつお節 
 

ぎゅうにゅう 

プリッツ  

おかゆ こうやどうふのにもの 

はくさいスープ りんご 

１３ 月 

★さかなのチーズみそやき 

パスタスープ えだまめ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ えのき 青しそ チーズ 

マヨネーズ ベーコン 人参 パスタ 

スキムミルク いりこ 

ベジタブル バナナ 

オレンジジュース 

コロン  

おかゆ にざかな 

パスタスープ 

１４ 火 

『おたんじょうかい』 しゅうまい 

たまごやき トマト サムゲタンふうスープ 
きのこごはん 

豚肉 キャベツ 深ネギ 生姜 シュ

ウマイの皮 卵焼き 鶏肉 人参 
☆おたんじょうデザート 

りんごジュース 

エントリー 

おかゆ とりだんごのにもの 

だいこんのスープ 

１５ 水 

★エビフライ 

かぼちゃのみそしる みかん 
せきはん 

エビフライ 玉ねぎ かぼちゃ こねぎ 

みかん もち米 あずき 

スキムミルク 

☆おしむぎのマフィン 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

たまねぎのみそしる みかん 

１６ 木 

とりのごまみそやき 

カリフラワーのサラダ けんちんじる 
ごはん 

鶏肉 味噌 白ごま カリフラワー ブ

ロッコリー 鶏卵 人参 かにかま 

スキムミルク 

☆ポテトもち 

ぎゅうにゅう 

オレンジ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

けんちんじる 

１７ 金 

きのこのクリームシチュー 

ナポリタン パイナップル 
わかめごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 しめじ 

豆乳 ブロッコリー パスタ ピーマン 

ココア 

☆バナナケーキ 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ じゃがいものクリームに 

パスタスープ 

１８ 土 

こまつなのあんかけどん 

じゃがいものおこのみやき みかん 
むぎごはん 

豚肉 人参 玉ねぎ 小松菜 生姜 

味噌 じゃが芋 ベーコン チーズ 
 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ とうふのにもの 

こまつなのスープ みかん 

２０ 月 
★おでん かき ♪えだまめごはん 

ごぼうてん さといも ウインナー 大

根 結びこんにゃく 鶏卵 厚揚げ 

スキムミルク いりこ 

ポテコ チーズ 

りんごジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ だいこんのにもの 

たまねぎのスープ 

２１ 火 

★さかなのイタリアンマリネ 

ポテトスープ オレンジ 
ごはん 

まだら トマト セロリ 胡瓜 パプリカ 

にんにく レモン汁 パセリ じゃが芋 

スキムミルク 

☆こうちゃのシフォン 

ぎゅうにゅう 

おさつスナック 

おかゆ にざかな 

ポテトスープ オレンジ 

２２ 水 

ベーコンエッグ 

だいこんのみそしる えだまめ 
なめたけごはん 

鶏卵 ベーコン 大根 玉ねぎ イナリ

揚げ 小ねぎ 枝豆 えのき 
☆あんにんどうふ 

オレンジジュース 

バナナ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

だいこんのみそしる 

２３ 木 きんろうかんしゃのひ      

２４ 金 

チキンカレー 

ちくわのあえもの りんご 
ざっこくごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 にんに

く ちくわ しらす わかめ 胡瓜 鶏卵 

スキムミルク 

☆あんこむしパン 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ じゃがいものにもの 

オニオンスープ 

２５ 土 

パリパリやきそば 

にまめ キウイ 
パリパリめん 

豚肉 白菜 キャベツ かまぼこ もや

し にんじん 煮豆 キウイ 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの りんご  

２７ 月 

さといもコロッケ 

はくさいスープ ごまブロッコリー 

かつおふりかけ

ごはん 

里芋 鶏肉 味噌 生姜 鶏卵 パン

粉 小麦粉 白菜 人参 小ねぎ 

りんごジュース いりこ 

チーズ とんがりコーン 

ぎゅうにゅう 

りんご 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

はくさいスープ 

２８ 火 

★さかなのトマトチーズやき 

コンソメスープ えだまめ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ トマト バジル チーズ キ

ャベツ 人参 ベーコン パセリ 枝豆 

スキムミルク 

☆とりごぼうサンド 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ さつまいものにもの 

にんじんスープ 

２９ 水 

★さんがやき 

じゃがいものすのもの あつあげのみそしる 
みかんごはん 

あじすり身 鶏挽肉 深ネギ 生姜 

人参 青しそ 味噌 じゃが芋 
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

アスパラガス 

おかゆ にざかな 

とうふのみそしる 

３０ 木 

すどり 

マカロニサラダ バナナ 
ごはん 

鶏肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 ピー

マン パイン ケチャップ マカロニ 

スキムミルク 

☆おふのラスク 

ぎゅうにゅう 

さやえんどう 

おかゆ ポテトなっとう 

パスタスープ バナナ 

 

加布里保育園 
令和 5年 11月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京都家庭料理  いもようかん 
「いもようかん」は、主な使用食材のさつま芋を蒸して練り上げ成型した和菓子です。

高価で庶民の口に入らなかったねり羊羹の代わりに身近にあったさつま芋で羊羹を作

ろうと思いつき、作られました。

材料４人分 

さつまいも  ２５０ｇ 

砂糖      ６０ｇ 

粉寒天      ２ｇ 

水      １２０ｍｌ 

作り方 

１．さつま芋の皮をむき２ｃｍ程度の厚さの輪切りに

して水（分量外）にさらし、アクを抜く。 

２．たっぷりの水（分量外）でさつま芋を柔らかくな

るまで茹でる。茹でたらザルに上げ、熱いうちに

裏ごしする。 

３．鍋に粉寒天と水を入れてよく煮溶かし、砂糖を加

える。 

４．③に②を加えてよく混ぜ、容器に入れて冷やし固

め、食べやすい大きさに切り分ける。 

 

 

 

 

 

 

 


