
 
献立予定表 

日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 金 

『おたんじょう会』 

しおからあげ ブロッコリーのサラダ 

たけのことわかめのすましじる 

さけちらし 
鶏肉 にんにく 生姜 ブロッコリー 鶏

卵 かにかま 人参 キャベツ もやし 
☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

たまねぎのすましじる 

２ 土 

ビビンバ 

はるやさいスープ りんご 
むぎごはん 

牛肉 人参 たけのこ にら もやし 

白ネギ にんにく 生姜 ごま 三つ葉  
 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ とりのにもの 

キャベツスープ りんご 

４ 月 

★おさかなハンバーグ 

はるさめスープ トマト 
ごはん 

すりみ 玉ねぎ 人参 ピーマン 白ご

ま 鶏肉 白菜 春雨 こねぎ トマト 

スキムミルク いりこ 

ポテコ チーズ 

りんごジュース 

ビスコ  

おかゆ すりみだんごのにもの 

はるさめスープ 

５ 火 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆キャベツパイ 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

にこみうどん 

さつまいものにもの みかん 

６ 水 

ぶたにくのしょうがやき 

きのこスープ スナップえんどう 
ごはん 

豚肉 玉ねぎ 人参 もやし 干し椎茸 

生姜 にんにく しめじ えのき ﾍﾞｰｺﾝ 

スキムミルク 

☆ミルクティスコーン 

ぎゅうにゅう 

りんご  

おかゆ こうやどうふのにもの 

にんじんスープ 

７ 木 

★さかなのトマトチーズやき 

オニオンスープ りんご 
ごはん 

鮭 玉ねぎ トマト バジル チーズ ベ

ーコン 人参 パスタ パセリ りんご 

スキムミルク 

☆スティックポテト 

ぎゅうにゅう 

ムーンライト 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ りんご 

８ 金 

あつあげのみそに 

カリフラワーのサラダ オレンジ 
ふきごはん 

鶏肉 人参 厚揚げ ちくわ 水煮大豆 

干し椎茸 こねぎ カリフラワー 鶏卵 

スキムミルク 

☆かぼちゃケーキ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ とうふのみそに 

カリフラワーのスープ オレンジ 

９ 土 

わかめうどん 

やさいのかきあげ いちご 
うどん 

玉ねぎ 人参 鶏肉 蒲鉾 わかめ こ

ねぎ ごぼう にんじん 南瓜 枝豆 
 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの いちご 

１１ 月 

ぶたじる 

ちくわのあえもの キウイ 
なっとうごはん 

豚肉 ごぼう 人参 玉ねぎ さつま芋 

大根 もやし こねぎ  ちくわ わかめ 

ココア いりこ 

チーズ まがりせんべい 

ぎゅうにゅう 

コロン  

おかゆ とりのにもの 

ぐだくさんみそしる 

１２ 火 

★さかなのこんさいあんかけ 

かきたまじる えだまめ 
ごはん 

まだら 生姜 人参 ごぼう 大根 こ

ねぎ 小松菜 干し椎茸 えのき 

スキムミルク 

☆チョコレートクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にざかな 

だいこんスープ 

１３ 水 

やさいいため 

しめじのチキンスープ トマト 
ごはん 

豚肉 人参 もやし キャベツ 角天 

鶏肉 春雨 たまねぎ しめじ トマト 

スキムミルク 

☆あげパン 

オレンジジュース 

チーズ 

おかゆ さつまいものにもの 

ビーフンのスープ トマト 

１４ 木 

★さかなのこうそうぱんこやき 

スパゲティサラダ キャベツのみそしる 
うめぼしごはん 

青魚 鶏卵 パン粉 バジル パセリ 

パスタ 胡瓜 人参 ﾍﾞｰｺﾝ ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

エントリー 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

キャベツのみそしる 

１５ 金 

ハンバーグ 

とうにゅうコーンスープ フライドポテト 
ごはん 

合挽肉 ピーマン 玉ねぎ 人参 水煮

大豆 おから 鶏卵 パン粉 牛乳 
☆あおりんごゼリー 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ こうやどうふのにもの 

ポテトのミルクスープ 

１６ 土 
やきラーメン しゅうまい  なつみかん ラーメン 

豚肉 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし 

こねぎ 豚肉 キャベツ 深ネギ 生姜 
 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ にんじんのそぼろに 

キャベツスープ 

１８ 月 

さつまいものてんぷら 

チーズサラダ しいたけとやさいのスープ  
ひじきごはん 

さつま芋 キャベツ トマト 人参 胡瓜 

冷凍コーン チーズ 椎茸 鶏卵 

カルピス いりこ 

バナナ さやえんどう 

りんごジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ 

１９ 火 

★さけのちゃんちゃんやき 

とうふのすましじる キウイ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ 人参 もやし キャベツ 

バター 豆腐 わかめ キウイ 
☆ミルクもち 

ぎゅうにゅう 

オレンジ 

おかゆ にざかな 

とうふのスープ 

２０ 水 しゅんぶんのひ      

２１ 木 

★ちくわのポテトフライ 

キャベツスープ トマト 
のりごはん 

ちくわ じゃが芋 パセリ マヨネーズ 

鶏卵 パン粉 キャベツ 人参 トマト 

スキムミルク 

☆あんこむしパン 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ じゃがいものにもの 

トマトスープ 

２２ 金 

♪けんちょう（山口県） 

こまつなのサラダ オレンジ 
ごはん 

大根 にんじん 里芋 こんにゃく 鶏

肉 小松菜 人参 胡瓜 もやし 鶏卵 

スキムミルク 

☆アーモンドサブレ 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ かぼちゃのにもの 

あおなのスープ 

２３ 土 
ちんげんさいのスープ パイナップル タコライス 

チンゲン菜 干し椎茸 えのき 鶏卵 

玉ねぎ 合挽肉 にんにく チーズ 
 

ぎゅうにゅう 

プライムクラッカー 

にこみうどん 

ブロッコリーのにもの 

２５ 月 

★さけのクリームソースがけ 

ごぼうサラダ はくさいスープ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ にんじん しめじ 牛乳 

生クリーム ごぼう ベーコン 

スキムミルク いりこ 

りんご げんじパイ 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ にざかな 

はくさいスープ 

２６ 火 

★エビフライ 

ナポリタン コンソメスープ 
きのこごはん 

エビフライ タルタルソース パスタ 玉

ねぎ ピーマン ウインナー キャベツ 

スキムミルク 

☆オートミールクッキー 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ とりのにもの 

パスタスープ 

２７ 水 

すきやきふうにこみ 

ツナサラダ えだまめ 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 えのき 白菜 

マロニー 深ネギ 干し椎茸 ツナ 

ココア 

☆チーズケーキ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にんじんのにもの 

マロニーのスープ 

２８ 木 

チキンなんばん 

ぐだくさんみそしる ごまブロッコリー 
ごはん 

鶏肉 小麦粉 鶏卵 タルタルソース 

豆腐 玉ねぎ しめじ 人参 大根 

スキムミルク 

☆カステラ 

ぎゅうにゅう 

エースコイン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

ぐだくさんみそしる 

２９ 金 

チキンカレー 

さけのパスタサラダ りんご 
ざっこくごはん 

鶏肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 にんに

く 鮭 マカロニ 胡瓜 しめじ りんご 
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ りんご 

３０ 土 
ちゃわんむし あげちくわ いなりずし 

いなり 人参 ごぼう 蓮根 干し椎

茸 鶏卵 鶏肉 かまぼこ 三つ葉 
 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

おかゆ マーボーどうふ 

にんじんスープ 

加布里保育園 
令和 6年 3月 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  

 
 

 

 


