
献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 木 

カレーライス 

ピーマンのこんぶあえ りんご 
むぎごはん 

鶏肉 じゃが芋 玉ねぎ にんじん に

んにく ピーマン 塩こんぶ りんご 

スキムミルク 

☆こうちゃのむしケーキ 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ じゃがいものにもの 

にんじんスープ りんご 

２ 金 

★さかなのイタリアンマリネ 

オニオンスープ スナップえんどう 
ごはん 

まだら トマト セロリ 胡瓜 パプリカ 

レモン汁 にんにく パセリ 酢 ﾍﾞｰｺﾝ 

スキムミルク 

☆チョコチップクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ 

３ 土 
けんぽうきねんび      

５ 月 
こどものひ      

６ 火 
ふりかえきゅうじつ      

７ 水 

★ツナチーズオムレツ 

はくさいスープ えだまめ 
わかめごはん 

ツナ 鶏卵 玉ねぎ 人参 じゃが芋 

ブロッコリー チーズ 白菜 こねぎ 

スキムミルク 

☆おからかりんとう 

ぎゅうにゅう 

ムーンライト  

おかゆ さつまいものにもの 

はくさいスープ 

８ 木 

はるさめとキャベツのいためもの 

かぼちゃのみそしる キウイ 
ごはん 

春雨 キャベツ 豚肉 人参 玉ねぎ 

ニラ 南瓜 こねぎ キウイ 

スキムミルク 

☆たかなトースト 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ かぼちゃのにもの 

はるさめスープ 

９ 金 

とりのてりやき 

ブロッコリーのサラダ もずくスープ 
ごはん 

鶏肉 玉ねぎ 白ゴマ ブロッコリー 

鶏卵 かにかま 人参 キャベツ 
☆フルーツポンチ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

にんじんスープ 

１０ 土 

やきラーメン 

もちごめだんご なつみかん 
ラーメン 

ラーメン 豚肉 玉ねぎ 人参 キャベ

ツ もやし こねぎ もち米 椎茸 白菜 
しはんがし 

ぎゅうにゅう 

アスパラガス 

にこみうどん 

にんじんのそぼろに 

１２ 月 

とうふハンバーグ 

♪こしねじる（群馬県） メロン 
たけのこごはん 

鶏肉 木綿豆腐 青しそ 豚肉 ごぼ

う 人参 板こんにゃく じゃが芋 

スキムミルク いりこ 

りんご チーズ 

ぎゅうにゅう 

エントリー 

おかゆ とうふハンバーグ 

にんじんスープ 

１３ 火 

★さかなのあまずいため 

もやしのごまあえ バナナ 
ごはん 

まだら じゃが芋 ピーマン 玉ねぎ 

人参 もやし 胡瓜 鶏卵 イナリ揚げ 

スキムミルク 

☆バタークッキー 

りんごジュース 

アンパンマンせんべい 

おかゆ にざかな 

たまねぎのみそしる バナナ 

１４ 水 

はっぽうさい 

じゃがいものすのもの オレンジ 
ごはん 

白菜 キャベツ 豚肉 干し椎茸 人参 

ヤングコーン かまぼこ エビ 竹の子 

ココア 

☆おしむぎのマフィン 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ じゃがいものにもの 

はくさいスープ オレンジ 

１５ 木 

とりすき  とうもろこし 

きりぼしだいこのみそマヨネーズあえ 
ごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 白菜 

えのき 麩 豆腐 切干大根 胡瓜 

スキムミルク 

☆ベイクドチーズケーキ 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ とりのにもの 

あおなのスープ 

１６ 金 

かぼちゃのてんぷら 

そうめんのすましじる トマト 
★ぶえんずし 

鯛 ごぼう 人参 南瓜 青のり そう

めん 玉ねぎ かまぼこ こねぎ  

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ かぼちゃのにもの 

そうめんのすましじる 

１７ 土 
おやこふれあい DAY   

りんごジュース 

おかしセット 
  

１９ 月 

★さかなのトマトチーズやき 

レタススープ えだまめ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ トマト バジル チーズ レ

タス イナリ揚げ こねぎ えだまめ 

スキムミルク いりこ 

ベジタブル バナナ 

ぎゅうにゅう 

オレンジ 

おかゆ にざかな 

レタススープ 

２０ 火 
おべんとうじさんび   

スキムミルク 

☆パンプキンパイ 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの 

２１ 水 

ミネストローネ 

こまつなのサラダ オレンジ 

りょくおうやさい 

ごはん 

ウインナー 玉ねぎ 人参 キャベツ 

干し椎茸 ヤングコーン カットトマト 

スキムミルク 

☆カステラ 

ぎゅうにゅう 

プライムクラッカー 

おかゆ じゃがいものにもの 

こまつなのスープ オレンジ 

２２ 木 

★さかなのこうそうパンこやき 

ちんげんさいのスープ 

ブロッコリーのちゅうかあえ 

ごはん 
青魚 小麦粉 鶏卵 パン粉 バジル 

パセリ チンゲン菜 えのき 人参 
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

ぽたぽたやき 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

ちんげんさいのスープ 

２３ 金 

かぼちゃコロッケ  

とうふとにらのスープ  トマト 
ごはん 

南瓜 合挽肉 玉ねぎ 人参 小麦

粉 鶏卵 パン粉 ニラ 豆腐 しめじ 

ココア 

☆にんじんプリッツ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

とうふのスープ 

２４ 土 

ビビンバ 

はんぺんのすましじる りんご 
むぎごはん 

牛肉 人参 竹の子 にら もやし に

んにく 深ネギ 白ゴマ はんぺん 
しはんがし 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ さつまいものにもの 

たまねぎのみそしる りんご 

２６ 月 

ベーコンエッグ 

ひじきとこんさいのにもの ふのみそしる 
ピースごはん 

鶏卵 ベーコン ひじき 蓮根 ごぼう 

さやいんげん イナリ揚げ 麩 玉ねぎ 

スキムミルク いりこ 

バナナ チーズ 

ぎゅうにゅう 

ほしたべよ 

おかゆ だいこんのそぼろに 

ふのみそしる 

２７ 火 

『おたんじょうかい』 はるまきかぶと トマト 

ごまブロッコリー かまぼこのすましじる 
コーンライス 

春巻きの皮 豚肉 竹の子 キャベツ 

人参 ニラ もやし ビーフン 蒲鉾 

カルピス 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

ごはん ブロッコリーのにもの 

トマトスープ 

２８ 水 

にくじゃが 

かいそうのすみそあえ オレンジ 
ごはん 

合挽肉 干し椎茸 じゃが芋 人参 糸

こんにゃく 深ねぎ わかめ キャベツ 

ミロ 

☆ほうれんそうのスコーン 

りんごジュース 

エースコイン 

おかゆ にくじゃが 

そうめんのすましじる 

２９ 木 

★ちくわのカレーあげ  

コールスルーサラダ はるさめスープ 
ごはん 

ちくわ カレー粉 コーン カニカマ 人

参 もやし キャベツ 胡瓜 春雨 

スキムミルク 

☆チーズむしパン 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にざかな 

はるさめスープ 

３０ 金 

★さかなのようふうやき 

こまつなスープ キウイ 
ごはん 

鮭 玉ねぎ コーン ピーマン チー

ズ マヨネーズ ケチャップ 小松菜 
☆ぶどうゼリー 

ぎゅうにゅう 

コロン 

おかゆ 

こまつなのスープ オレンジ 

３１ 土 

おやこどん 

こざかなパワー パイナップル 
むぎごはん 

鶏肉 鶏卵ｂ 玉ねぎ 人参 干し椎

茸 深ネギ いりこ 水煮大豆 ごま 
しはんがし 

ぎゅうにゅう 

たまごボーロ 

おかゆ にざかな 

たまねぎのみそしる 

加布里保育園 
令和 7年 5月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 群馬県家庭料理 こしね汁
群馬県は温暖な気候であることから肉や野菜などの農畜産物が美味しく育ち、有名なのがこんにゃく、しいたけ、ねぎの３つ

の野菜。「こんにゃく」「しいたけ」「ねぎ」の頭文字をとり、「こしね汁」と名付けられたそうです。こんにゃく、しいたけ、

ねぎの３つを入れることが決まっているが、それ以外に使う野菜や味噌は家庭によって異なります。

材料（４人分）

ごぼう    ２５ｇ

豚肉     ８０ｇ

油       ３ｇ

料理酒     ４ｇ

 

こんにゃく  ４０

にんじん   ３０ｇ

じゃが芋   ８０ｇ

しいたけ   ３５ｇ

 

 

こんぶだし汁 ５００ＣＣ

豆腐      ６０ｇ

油揚げ     ２０ｇ

ねぎ      ２０ｇ

 

【Ａ】みそ   ３４ｇ

【Ａ】しょうゆ  ２ｇ

作り方

１． こんにゃくは食べやすい大きさに切り、下茹でしてアクを抜く。油揚げは短冊切りにして、湯通しし油抜きをして、

水気を絞っておく。しいたけは石づきを取りスライスする。野菜の皮をむき、じゃが芋は１．５ｃｍ角、にんじんは

いちょう切りにする。ごぼうは斜め薄切りにして水にさらしアクを抜く。ねぎは小口切りにする。豆腐は１．５ｃｍ

のさいの目に切る。

２． 鍋に油を入れて熱し、水気を切ったごぼうを入れて炒める。次に豚肉と料理酒を加えて炒める。こんにゃく、にんじ

ん、じゃがいも、しいたけを入れてさらに炒める。

３． だし汁を入れて、材料が柔らかくなるまで煮る。アク取りをして、油揚げ、豆腐を入れてひと煮立ちさせる。

４． 【Ａ】を加えて味をととのえる。

５． 最後にねぎを入れ、火を止める。

＊１２日の献立に上げています。


