
 

  献立予定表 
日

付 

曜

日 
メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 水 

あつあげのみそに 

もやしのナムル とうもろこし 

かつおふりかけ 

ごはん 

鶏肉 厚揚げ 鶏卵 さといも 人参 

玉葱 小葱 胡瓜 薄揚げ もやし 

スキムミルク 

☆スイートポテト 

りんごジュース  

ビスコ 

おかゆ とうふのすましじる 

さといものにもの みかん 

２ 木 

やさいいため 

えのきのすましじる パイナップル 
ごはん 

豚肉 人参 玉葱 もやし キャベツ 

角天 えのき わかめ とうもろこし 

スキムミルク 

☆スコーン 

オレンジジュース 

チーズ  

おかゆ にんじんスープ 

さつまいものにもの 

３ 金 

★おさかなハンバーグ 

けんちんじる なめたけあえ 
ごはん 

えそのすりみ 人参 さやいんげん 

大根 ごぼう 豆腐 小葱 玉葱  
☆フルーツかんてん 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

おかゆ すりみのにもの 

けんちんじる 

４ 土 
きつねうどん にまめ みかん うどん 

うどん麺 薄揚げ 椎茸 玉葱 深葱 

にまめ みかん かつお節 昆布  
ぎゅうにゅう 

マンナ 

にこみうどん 

かぼちゃのうまに  

６ 月 

★さかなのうめみそやき 

ふのすましじる バナナ 
ごはん 

まだら 梅肉 胡麻 麩 玉葱 わか

め 味噌 人参 キウイ 塩コショウ 

スキムミルク 

チョコフレーク  チーズ 

オレンジジュース 

バニラロアンヌ 

おかゆ にざかな 

ふのすましじる  

７ 火 

ちくぜんに 

かいそうのすみそあえ りんご 
ごはん 

鶏肉 人参 里芋 大根 蓮根 深葱 

厚揚げ 糸こんにゃく 椎茸 海草 

スキムミルク 

☆オートミールクッキー 

りんごジュース  

ムーンライト 

おかゆ ちくぜんに 

キャベツスープ りんご 

８ 水 

★サーモンのシチュー 

はるさめサラダ オレンジ 
ごましそごはん 

鮭 かぶ 人参 玉葱 ほうれん草 

牛乳 豆乳 鶏卵 鶏ささみ 胡瓜   
☆ナタデココヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ さつまいものにもの 

かぶのとうにゅうスープ オレンジ 

９ 木 

チキンなんばん 

たまごスープ キウイ 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 タルタルソース 小松菜 

人参 椎茸 えのき 小麦粉 みりん 

ミロ 

☆シフォンケーキ 

オレンジジュース 

チーズ 

おかゆ ささみのにもの 

こまつなスープ 

10 金 

ぶたにくのしょうがやき 

わかめのみそしる トマト 
ごはん 

豚肉 玉ねぎ もやし 人参 わかめ 

大根 小葱 味噌 トマト 生姜 

スキムミルク 

☆たかなトースト 

りんごジュース 

うすやきせんべい 

おかゆ とうふのみそしる 

ブロッコリーのにもの 

11 土 

ビビンバ 

はんぺんのスープ みかん 
むぎごはん 

牛挽肉 人参 竹の子 ニラ もやし 

白ねぎ にんにく 生姜 胡麻 
 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

にこみうどん  

じゃがいものにもの みかん 

13 月 

★ツナチーズオムレツ 

チキンサラダ パスタスープ 

さつまいも 

ごはん 

鶏卵 ツナ じゃが芋 玉葱 人参 

チーズ ブロッコリー 鶏ササミ  

スキムミルク 

バナナ ポテコ 

ぎゅうにゅう  

まがりせんべい 

おかゆ パスタスープ 

さつまいものにもの  

14 火 

ぶたじる とうもろこし 

しゅんぎくときのこのおひたし  

なっとう 

ごはん 

豚肉 牛蒡 厚揚げ 人参 玉葱  

小葱 大根 さといも 春菊 納豆 

スキムミルク 

☆もちもちパン 

りんごジュース 

ふんわりめいじん 

おかゆ あおなのみそしる 

さといものうまに  

15 水 

ふゆやさいカレー 

わかめのナムル りんご 
ざっこくごはん 

鶏肉 蓮根 ホウレン草 人参 玉葱 

じゃがいも しらす わかめ もやし 

ココア 

☆バタークッキー 

オレンジジュース 

バナナ 

おかゆ じゃがいものにもの 

にんじんスープ りんご 

16 木 

わふうからあげ 

かぼちゃサラダ きのこスープ 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 かぼちゃ 人参 ベーコ

ン 胡瓜 しめじ えのき 小葱 

スキムミルク 

☆バナナケーキ 

ぎゅうにゅう 

ベジタブル  

おかゆ かぼちゃそぼろに 

オニオンスープ  

17 金 
★おでん キウイ のりたまごはん 

ごぼうてん ウインナー 大根 厚揚

げ こんにゃく うずら卵 昆布 

スキムミルク 

☆やきとうもろこし 

りんごジュース 

ぽたぽたやき  

おかゆ おでん 

とうふのすましじる  

18 土 

やきラーメン 

しゅうまい バナナ 
ラーメンだま 

豚肉 人参 キャベツ 玉ねぎ 小ね

ぎ ラーメン玉 もやし シューマイ 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にこみうどん 

ブロッコリーのにもの バナナ 

20 月 

★さかなのようふうやき 

はるさめスープ みかん 
ごはん 

鮭 玉ねぎ ピーマン コーン マヨネ

ーズ 春雨 白菜 人参 小ねぎ  

スキムミルク 

チョコパイ チーズ 

りんごジュース 

ハッピーターン 

おかゆ にざかな  

キャベツスープ 

21 火 

とりすき 

ゴママヨサラダ トマト 
ごはん 

鶏肉 人参 玉ねぎ 焼豆腐 マロニ

ー 白菜 しいたけ ツナ 胡瓜  

スキムミルク 

☆ホットケーキ 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ こうやどうふのふくめに 

だいこんのみそしる  

22 水 

★ちくわのいそべあげ 

なめこじる えだまめ 
♪ごもくおこわ 

ちくわ 青のり なめこ 玉ねぎ 絹

豆腐 小ねぎ イナリ揚げ  

スキムミルク 

☆チーズむしパン 

オレンジジュース 

バナナ 

おかゆ  かぼちゃのにもの 

とうふのみそしる 

23 木 

ハンバーグ 

キャベツスープ にんじんのグラッセ ごはん 
合挽肉 玉葱 人参 ピーマン 鶏卵 

牛乳 パン粉 ナツメグ キャベツ 
☆ぜんざい 

ぎゅうにゅう 

チョイス 

おかゆ にんじんとささみのにもの 

キャベツスープ 

24 金 

『クリスマスかい』 コーンスープ 

とりのマーマレードやき ごまブロッコリー 
ピラフ 

鶏肉 マーマレード にんにく しめじ 

牛乳 コーン パプリカ 玉ねぎ  

りんごジュース 

☆クリスマスケーキ 

ぎゅにゅう 

マリー  

おかゆ じゃがいものそぼろに 

とうにゅうスープ ヨーグルト  

25 土 
トマトクリームパスタ キウイ ぶどうパン 

ベーコン トマト缶 生クリーム ブロ

ッコリー バター コンソメ 粉チーズ 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ  

にこみうどん 

さつまいものにもの  

27 月 

ハヤシライス 

だいこんとじゃこのサラダ りんご 
むぎごはん 

牛肉 玉葱 人参 しめじ 大根 ハ

ム りんご 押し麦  

スキムミルク 

バナナ ホワイトロリータ 

オレンジジュース 

こつぶっこ 

おかゆ だいこんのすましじる 

ブロッコリーのにもの りんご 

28 火 おべんとうじさんび    
スキムミルク 

♪☆ヨウルトルットゥ 

ぎゅうにゅう 

ポテロング 

おかゆ なっとうスープ 

さかなのレモンむし 

 

 

加布里保育園 
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