
 
献立予定表 

日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 木 

★さかなのイタリアンマリネ 

きのこスープ えだまめ 
ごはん 

まだら トマト セロリ きゅうり パプリ

カ にんにく パセリ しめじ えのき 
☆ひやしぜんざい 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ にざかな 

にんじんスープ 

２ 金 

にくじゃが 

トマトとじゃこのサラダ メロン 
ごはん 

合挽肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 糸こ

んにゃく 干し椎茸 深ネギ トマト 

スキムミルク 

☆キャロットケーキ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にくじゃが 

トマトスープ 

３ 土 

わかめうどん 

もちごめだんご プチゼリー 
うどん 

鶏肉 わかめ 玉ねぎ 人参 蒲鉾 

小ねぎ もち米 深ネギ 椎茸 白菜 
 

りんごジュース 

ビスコ  

にこみうどん 

かぼちゃのにもの 

５ 月 

★さけのキッシュ 

♪さつまいものごまあえ オニオンスープ 
のりごはん 

鮭 パイシート ほうれん草 しめじ た

まねぎ 鶏卵 粉チーズ 生クリーム 

ミロ 

バナナ チーズ 

ぎゅうにゅう 

チップスター 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ 

６ 火 

やきビーフン 

かぼちゃのみそしる  トマト 
ごはん 

ビーフン 豚肉 玉ねぎ 人参 干し椎

茸 キャベツ もやし 南瓜 小ネギ 

スキムミルク 

☆カステラ 

りんごジュース 

ミニキャラメルコーン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

かぼちゃのみそしる 

７ 水 

マーボーどうふ 

ポテトサラダ なし 
ごはん 

豆腐 豚肉 玉ねぎ 人参 小ねぎ じ

ゃが芋 きゅうり ベーコン 鶏卵  

スキムミルク 

☆ふんわりおからクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ  

おかゆ マーボーどうふ 

ポテトスープ なし 

８ 木 

『おたんじょうかい』★ちくわのにしょくあげ 

とうふのすましじる オレンジ 
サラダすし 

ちくわ カレー粉 青のり 豆腐 玉ね

ぎ 人参 わかめ オレンジ しらす 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

とうふのすましじる オレンジ 

９ 金 

チーズハンバーグ 

とうにゅうコーンスープ ごまブロッコリー 
ごはん 

合挽肉 水煮大豆 おから 玉ねぎ 

人参 ピーマン 鶏卵 牛乳 チーズ  

スキムミルク 

☆おつきみだんご 

ぎゅうにゅう 

ムーンライト  

おかゆ とりのにもの 

とうにゅうスープ 

１０ 土 

ビビンバ 

はんぺんのスープ キウイ 
むぎごはん 

牛挽肉 筍 人参 にら もやし 白ネ

ギ にんにく 生姜 はんぺん 小ねぎ 
 

オレンジジュース 

コロン  

おかゆ こうやどうふのにもの 

にんじんスープ 

１２ 月 

★おさかなハンバーグ 

れんこんのきんぴら えのきのすましじる 
ごはん 

すりみ 玉ねぎ 人参 ピーマン 白

ゴマ 蓮根 人参 牛肉 こんにゃく 

ココア 

ポテコ チーズ 

りんごジュース 

ハッピーターン 

おかゆ すりみだんごのにもの 

オニオンスープ 

１３ 火 

はっぽうさい 

かぼちゃサラダ えだまめ 
のりたまごはん 

豚肉 白菜 キャベツ 人参 ヤングコ

ーン 蒲鉾 むきエビ たけのこ 

スキムミルク 

☆オートミールクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

はくさいスープ 

１４ 水 

★さかなのこんさいあんかけ 

ふのみそしる トマト 
ごはん 

まだら 生姜 人参 ごぼう 大根 小

ねぎ 玉ねぎ 麩 わかめ トマト 

スキムミルク 

☆ショコラシフォンケーキ 

りんごジュース 

チーズ 

おかゆ にざかな 

ふのみそしる 

１５ 木 

ポークカレー 

わふうパスタ なし 
むぎごはん 

豚肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 にんに

く パスタ ベーコン エリンギ しめじ 

スキムミルク 

☆アメリカンドック 

オレンジジュース  

エントリー 

おかゆ じゃがいものにもの 

パスタスープ なし 

１６ 金 

てりやきチキン 

さつまいもサラダ とうがんのスープ 
ごはん 

鶏肉 玉ねぎ 白ゴマ さつま芋 ベー

コン 胡瓜 胡瓜 鶏卵 冬瓜 小ネギ 
☆フルーツヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

こつぶっこ 

おかゆ さつまいものにもの 

とうがんのスープ 

１７ 土 
トマトクリームパスタ キウイ バターロール 

パスタ ベーコン 玉ねぎ ほうれん草 

バター にんにく トマト缶 キウイ 
 

ぎゅうにゅう 

プチゼリー 

にこみうどん 

ブロッコリーのにもの りんご 

１９ 月 けいろうのひ      

２０ 火 

すきやきふうにこみ 

ネバネバあえ とうもろこし 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 干し椎茸 人参 えのき 

マロニー 焼き豆腐 深ネギ 白菜 

スキムミルク 

☆チーズケーキ 

オレンジジュース 

さやえんどう 

おかゆ ポテトなっとう 

マロニーのスープ 

２１ 水 

★さかなのごまダレやき 

にくみそごぼうサラダ ふのすましじる 
ごはん 

白身魚 白練りごま 生姜 ごぼう 豚

肉 人参 にんにく 生姜 白ネギ 
☆フルーチェ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

ふのすましじる 

２２ 木 

★ツナチーズオムレツ 

はくさいスープ えだまめ 
ごはん 

ツナ 玉ねぎ 人参 じゃが芋 ブロッ

コリー ツナフレーク 鶏卵 チーズ 

スキムミルク 

☆ぽてともち 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ こうやどうふのにもの 

はくさいスープ 

２３ 金 しゅうぶんのひ      

２４ 土 

やきにくどん 

こざかなパワー バナナ 
むぎごはん 

豚肉 玉ねぎ 人参 もやし しめじ 

ピーマン いりこ 水煮大豆 胡麻 
 

りんごジュース 

ウエハース 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ バナナ 

２６ 月 

★さかなのようふうやき 

パスタスープ パイナップル 
ごはん 

鮭 玉ねぎ コーン ピーマン パスタ 

ベーコン 人参 パセリ パイナップル 

ココア いりこ 

りんご チーズ 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ にざかな 

パスタスープ 

２７ 火 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆♪パンプキンパイ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの りんご 

２８ 水 

チャプチェ 

かきたまじる とうもろこし きのこごはん 
牛肉 春雨 もやし 人参 玉ねぎ ピ

ーマン 白ネギ にんにく 小松菜 

スキムミルク 

☆あげパン 

りんごジュース 

エースコイン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

はるさめスープ  

２９ 木 

チキンなんばん 

なすのみそしる オレンジ 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 タルタルソース ナス 玉

ねぎ イナリ揚げ 小ネギ オレンジ  

スキムミルク 

☆こくとうむしぱん 

ぎゅうにゅう 

たまごボーロ 

おかゆ とりのにもの 

なすのみそしる オレンジ 

３０ 金 

こまつなのサラダ 

かまぼこのすましじる りんご 
★すこずし 

小松菜 胡瓜 もやし 人参 鶏卵 

ささ身 かまぼこ 玉ねぎ 小ねぎ 

スキムミルク 

☆だいなごんケーキ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ じゃがいものにもの 

こまつなのスープ りんご 

加布里保育園 
令和４年９月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


