
 献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 火 

やきビーフン 

だいこんのみそしる トマト 
ごはん 

ビーフン 豚肉 人参 玉ねぎ もやし 

キャベツ 干し椎茸 大根 イナリ揚げ 

スキムミルク 

☆おふのラスク 

ぎゅうにゅう 

ミニキャラメルコーン 

おかゆ だいこんのにもの 

ビーフンのスープ 

２ 水 

★さかなのマリネ 

かまぼこのすましじる バナナ 
ごはん 

まだら 玉ねぎ ピーマン セロリ 人

参 かまぼこ 豆腐 こねぎ バナナ 

スキムミルク 

☆カステラ 

ぎゅうにゅう 

ビスコ 

おかゆ にざかな 

たまねぎのスープ バナナ 

３ 木 ぶんかのひ      

４ 金 

★おさかなハンバーグ 

えのきのすましじる えだまめ 
ひじきごはん 

すり身 玉ねぎ 人参 ピーマン えの

き 厚揚げ わかね 芽ひじき 角天 

スキムミルク 

☆おからかりんとう 

りんごジュース 

バナナ 

おかゆ すりみだんごのにもの 

にんじんスープ 

５ 土 
きつねうどん あげちくわ オレンジ うどん 

うどん 深ネギ 玉ねぎ 人参 干し椎

茸 イナリ揚げ ちくわ 青のり 
 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

にこみうどん 

さつまいものにもの オレンジ 

７ 月 

★サーモンチャウダー 

ナポリタン キウイ 
コーンライス 

鮭 玉ねぎ ベーコン 人参 じゃが芋 

生クリーム 牛乳 パスタ ピーマン 

スキムミルク 

ベジタブル りんご 

ぎゅうにゅう 

チーズ  

おかゆ とうふのにもの 

パスタスープ 

８ 火 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆アイスボックスクッキー 

オレンジジュース 

たべっこどうぶつ 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの りんご 

９ 水 

ちくぜんに 

ほうれんそうのしらあえ みかん 
ごはん 

里芋 鶏肉 人参 蓮根 大根 厚揚

げ 糸こんにゃく 干し椎茸  

スキムミルク 

☆まるボーロ 

ぎゅうにゅう 

ベジたべる  

おかゆ やさいのにもの 

ほうれんそうのスープ みかん 

１０ 木 

★にざかな 

やさいのかすじる マカロニサラダ 
なっとうごはん 

青魚 大根 人参 イナリ揚げ 板こん

にゃく 酒かす マカロニ 胡瓜 鶏卵 
☆フルーツヨーグルト 

オレンジジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ ポテトなっとう 

だいこんのみそしる 

１１ 金 

『おたんじょうかい』  のりまきポーク 

きのこチャウダー りんご 
さけごはん 

豚肉 切干大根 玉ねぎ 生姜 海苔 

ベーコン  人参 しめじ エリンギ 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

コロン  

おかゆ ブロッコリーのにもの 

とうにゅうスープ りんご 

１２ 土 

こまつなのあんかけどん 

さつまいものソテー かき 
むぎごはん 

豚肉 人参 玉ねぎ 生姜 小松菜 

味噌 さつま芋 バター かき 
 

りんごジュース 

エントリー 

おかゆ さつまいものにもの 

こまつなのスープ かき 

１４ 月 

さといもコロッケ 

オニオンスープ えだまめ 

れんこんと 

ベーコンのごはん 

里芋 鶏肉 生姜 鶏卵 パン粉 ベー

コン 玉ねぎ 人参 パスタ えだまめ  

ココア 

バナナ アスパラガス 

ぎゅうにゅう 

さやえんどう  

おかゆ じゃがいものにもの 

オニオンスープ 

１５ 火 

★いわしのさんがやき 

かぼちゃのみそしる トマト 
せきはん 

イワシのすり身 青しそ こねぎ 玉ね

ぎ 生姜 南瓜 トマト あずき 
☆ぶどうゼリー 

オレンジジュース 

げんじパイ  

おかゆ にざかな 

かぼちゃのみそしる 

１６ 水 

♪ひっつみ 

カリフラワーのサラダ みかん 
のりごはん 

鶏肉 人参 ごぼう 椎茸 まいたけ 

ねぎ カリフラワー ブロッコリー 

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

キャベツスープ みかん 

１７ 木 

すきやきふうにこみ 

ポテトサラダ パイナップル 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 えのき

白菜 豆腐 マロニー 深ネギ 鶏卵  

スキムミルク 

☆フレンチトースト 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ やさいのにもの 

ポテトスープ 

１８ 金 

★さかなのこんさいあんかけ 

キャベツとあつあげのみそしる バナナ 
ごはん 

まだら 人参 ごぼう 大根 こねぎ 

生姜 キャベツ 厚揚げ バナナ 

スキムミルク 

☆カプチーノケーキ 

ぎゅうにゅう 

まがりせんべい 

おかゆ さつまいものにもの 

キャベツのみそしる 

１９ 土 

ちゃんぽん 

もちごめだんご キウイ 
ちゃんぽんめん 

豚肉 白菜 キャベツ 人参 もやし 

コーン かまぼこ 冷凍むきエビ 
 

りんごジュース 

チーズ 

にこみうどん 

かぼちゃのにもの オレンジ 

２１ 月 
★おでん りんご ごましそごはん 

大根 ウインナー ごぼう天 結びこん

にゃく 厚揚げ ごま しそ りんご 

カフェオレ いりこ 

チーズ ムーンライト 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

おかゆ おでん 

オニオンスープ りんご 

２２ 火 

ベーコンエッグ きのこのみそしる 

ひじきとこんさいのきんぴら  
ごはん 

鶏卵 ベーコン エリンギ えのき し

めじ こねぎ 芽ひじき 人参 蓮根 

スキムミルク 

☆ミルクもち 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ こうやどうふのにもの 

なすのみそしる 

２３ 水 きんろうかんしゃのひ      

２４ 木 

★とうふナゲット 

ちんげんさいのスープ トマト 
のりたまごはん 

ツナ 豆腐 玉ねぎ チンゲン菜 干し

椎茸 えのき 人参 鶏卵 トマト 

スキムミルク 

☆ロシアンクッキー 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ とうふのにもの 

ちんげんさいのスープ 

２５ 金 

ハヤシライス 

さつまいもサラダ みかん 
むぎごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 しめじ さつま芋 

胡瓜 人参 玉ねぎ 鶏卵 ベーコン 

スキムミルク 

☆こうちゃりんごケーキ 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ みかん 

２６ 土 
♪とうふのミートグラタン キウイ バターロール 

豆腐 にんにく 人参 玉ねぎ ナス 

豚肉 バター 牛乳 パン粉 粉チーズ 
 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

にんじんスープ 

２８ 月 

スコッチーズ 

パスタスープ ごまブロッコリー 
ごはん 

合挽肉 ピーマン 玉ねぎ 人参 チー

ズ 小麦粉 鶏卵 パン粉 牛乳  

ココア 

カスタードケーキ 

りんごジュース 

エースコイン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

パスタスープ  

２９ 火 

★さかなのトマトチーズやき 

わかめとたまごのスープ こまつなのサラダ 
ごはん 

白身魚 玉ねぎ トマト バジル チー

ズ わかめ 鶏卵 人参 小松菜 

スキムミルク 

☆ラミントン 

ぎゅうにゅう 

プリッツ 

おかゆ にざかな 

こまつなのスープ 

３０ 水 

★さかなのなんばんづけ 

はくさいスープ りんご 
ごはん 

鮭 玉ねぎ パプリカ 深ネギ 白菜 

人参 こねぎ りんご 

スキムミルク 

☆チョコチップスコーン 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

おかゆ にんじんのにもの 

はくさいスープ りんご 

加布里保育園 
令和４年１１月 
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