
献立予定表 

 

日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

４ 水 

まつかぜやき 

しらたまぞうに とうもろこし 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 玉ねぎ 生姜 パン粉 白

ゴマ 青のり 人参 干し椎茸 里芋  

スキムミルク 

☆マカロニきなこ 

ぎゅうにゅう 

コロン 

おかゆ とうふのにもの 

かつおなのスープ 

５ 木 

クリームシチュー 

ひじきサラダ みかん 
コーンライス 

鶏肉 玉ねぎ 人参 じゃが芋 豆乳 

ブロッコリー 芽ひじき 胡瓜 鶏卵 

スキムミルク 

☆キャロットケーキ 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

とうにゅうスープ みかん 

６ 金 

★おさかなハンバーグ 

ふのすましじる ごまブロッコリー 
ななくさがゆ 

すり身 ピーマン 玉ねぎ 人参 味噌 

白ゴマ わかめ 麩 ブロッコリー 

スキムミルク 

☆おからかりんとう 

りんごジュース 

チーズ 

おかゆ すりみだんごのにもの 

ふのすましじる 

７ 土 おべんとうじさんび    
ぎゅうにゅう 

バナナ  

にこみうどん 

さつまいものにもの りんご 

９ 月 せいじんのひ      

１０ 火 

★さけのちゃんちゃんやき 

そうめんのすましじる みかん 
ごはん 

鮭 玉ねぎ キャベツ 人参 もやし 

味噌 バター そうめん 蒲鉾 小ネギ 

スキムミルク 

☆れんこんチップス 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ にざかな 

オニオンスープ みかん 

１１ 水 

にくじゃが 

ほうれんそうのしらあえ キウイ 
ごはん 

合挽肉 じゃが芋 玉ねぎ 人参 深

葱 干し椎茸 糸こんにゃく  豆腐 
☆ぜんざい 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にくじゃが 

ほうれんそうのみそしる 

１２ 木 

とりにくのごまみそやき  

きりぼしだこんのにもの ちんげんさいのスープ 
ごはん 

鶏肉 白ゴマ 切干大根 ちくわ 人

参 小松菜 鶏卵 ちんげんさい 
☆ナタデココヨーグルト 

オレンジジュース 

ムーンライト 

おかゆ こうやどうふのにもの 

ちんげんさいのスープ 

１３ 金 

★ちくわのいそべあげ 

れんこんサラダ えのきのすましじる 
みかんごはん 

ちくわ 青のり 蓮根 ささみ 人参 水

菜 白ゴマ えのき わかめ 

スキムミルク 

☆チーズケーキ 

りんごジュース 

たべっこどうぶつ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

にんじんスープ 

１４ 土 

おやこどん 

こんぶのかきあげ パイナップル 
むぎごはん 

鶏肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 鶏卵 

深ネギ きざみ昆布 ごぼう 南瓜 
 

ぎゅうにゅう 

ビスコ 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ 

１６ 月 
★おでん りんご 

しらすとあおなの

まぜごはん 

大根 ウインナー 結びこんにゃく ご

ぼう天 厚揚げ 鶏卵 しらす 大根葉 

ミロ 

ポテコ チーズ 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん  

おかゆ おでん 

あおなのスープ りんご 

１７ 火 

ぐぞうに（長崎県） 

ちくわのごまずあえ キウイ 
きのこごはん 

鶏肉 人参 高野豆腐 白菜 ごぼう 

かまぼこ ちくわ もやし 胡瓜 ゴマ 

スキムミルク 

☆チーズむしパン 

ぎゅうにゅう 

エントリー 

ごはん こうやどうふのにもの 

はくさいスープ 

１８ 水 

やさいいため 

あげとわかめののみそしる えだまめ 
ごはん 

豚肉 キャベツ もやし 人参 角天 

イナリ わかめ ねぎ 枝豆 

スキムミルク 

☆ほうれんそうのスコーン 

りんごジュース 

アンパンマンせんべい 

おかゆ かぼちゃのにもの 

とうふのみそしる 

１９ 木 

『おたんじょうかい』 ★さかなのしおやき 

たまごやき きゅうりとかにかまのすのもの 

かまぼこのすましじる 

ざっこくごはん 
青魚 たまごやき 胡瓜 かにかま わ

かめ 人参 花かまぼこ 玉ねぎ 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ にざかな 

ポテトスープ 

２０ 金 

ハヤシライス 

きのことあおなのおひたし とうもろこし 
むぎごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 しめじ ほうれん

草 えのき 玉ねぎ 春菊 鶏卵  

スキムミルク 

☆シフォンケーキ 

オレンジジュース 

アスパラガス 

おかゆ さつまいものにもの 

あおなのスープ 

２１ 土 

ビビンバ 

はんぺんのスープ みかん 
むぎごはん 

牛乳 人参 たけのこ にら もやし 

白ねぎ にんにく 生姜 はんぺん 
 

ぎゅうにゅう 

ウエハース 

にこみうどん 

にんじんのそぼろに オレンジ 

２３ 月 

グラタン 

パスタスープ えだまめ 
わかめごはん 

マカロニ たまねぎ にんじん 鶏肉 

ブロッコリー しめじ パスタ ベーコン 

カフェオレ いりこ 

りんご チーズ 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ じゃがいものにもの 

パスタスープ 

２４ 火 

★さかなのみぞれあえ 

かぼちゃのみそしる バナナ 
ごはん 

まだら 大根 干し椎茸 こねぎ かつ

お節 南瓜 玉ねぎ バナナ 

スキムミルク 

☆アーモンドサブレ 

ぎゅうにゅう 

ほしたべよ 

おかゆ にざかな 

かぼちゃのみそしる バナナ 

２５ 水 

チキンなんばん 

はるさめスープ ごまブロッコリー 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 春雨 干し椎茸 玉ねぎ 

人参 わかめ ブロッコリー ゴマ 

スキムミルク 

☆パンケーキ 

ぎゅうにゅう 

ルヴァン 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

はるさめスープ 

２６ 木 

すきやきふうにこみ 

ポテトサラダ りんご 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 えのき 

マロニー 焼き豆腐 白菜 深ねぎ 

スキムミルク 

☆みたらしだんご 

オレンジジュース 

バナナ 

おかゆ とうふのにもの 

はくさいスープ りんご 

２７ 金 

★さんがやき（千葉県） 

フォーガー トマト  
ごはん 

アジのすり身 鶏肉 深ネギ 生姜 

人参 青しそ フォー もやし 水菜 

スキムミルク 

☆チョコクレープ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

フォーのスープ 

２８ 土 

カレーうどん 

きびなごのからあげ オレンジ 
うどん 

豚肉 玉ねぎ 人参 深ネギ  

きびなご オレンジ 
 

りんごジュース 

エースコイン 

おかゆ さつまいものにもの 

にんじんスープ みかん 

３０ 月 

★さかなのごまマヨやき とうふのみそしる 

かつおなときのこのおひたし 
ごはん 

まだら 玉ねぎ しめじ 小ねぎ ゴマ 

かつおな しめじ えのき なめこ  

スキムミルク 

バナナ ベジタブル 

ぎゅうにゅう 

とうにゅうウエハース 

おかゆ にざかな 

とうふのみそしる 

３１ 火 

とりのカレーあげ 

さけのパスタサラダ わかめのすましじる 
ごはん 

鶏肉 カレー粉 鮭 マカロニ 人参 

玉ねぎ きゅうり しめじ わかめ 

スキムミルク 

☆ちんすこう 

ぎゅうにゅう 

うすやきせんべい 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

パスタスープ 

 

加布里保育園 
令和 5年 1月 
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