
 献立予定表 
日

付 
曜日 メニュー 主食 主な材料 

３時 

おやつ 

３歳未満児 

10 時おやつ 
離乳食 

１ 月 

はるさめとキャベツのいためもの 

ちんげんさいのスープ トマト 
ごはん 

キャベツ 春雨 豚肉 人参 玉ねぎ 

にら チンゲン菜 干し椎茸 鶏卵 

 ココア いりこ 

ベジタブル チーズ 

ぎゅうにゅう 

げんじパイ  

おかゆ じゃがいものにもの 

はるさめスープ 

２ 火 

★さかなのフレンチフライ 

キャベツのみそしる えだまめ 
ごはん 

まだら トマト 胡瓜 玉ねぎ セロリ 

パセリ キャベツ イナリ揚げ 小ねぎ 

スキムミルク 

☆こうちゃりんごケーキ 

ぎゅうにゅう 

とんがりコーン 

おかゆ にざかな 

キャベツのみそしる 

３ 水 けんぽうきねんび      

４ 木 みどりのひ      

５ 金 こどものひ      

６ 土 

ぶたどん 

こざかなパワー なつみかん 
ごはん 

豚肉 玉ねぎ 人参 深ネギ 干し椎

茸 鶏卵 水煮大豆 いりこ 黒ごま 
 

ぎゅうにゅう 

コロン 

おかゆ さつまいものにもの 

オニオンスープ 

８ 月 

ハンバーグ 

ミルクチャウダー やきかぼちゃ 
ごはん 

合ミンチ おから ピーマン 玉ねぎ 

人参 鶏卵 パン粉 牛乳 生クリーム 

ミロ いりこ 

バナナ おこめどす 

オレンジジュース 

プリッツ 

おかゆ かぼちゃのにもの 

とうにゅうスープ 

９ 火 

だいずのからあげ 

かまぼこのすましじる オレンジ 
たけのこごはん 

水煮大豆 にんにく かつお節 かま

ぼこ にんじん 玉ねぎ 豆腐 小ねぎ 

スキムミルク 

☆ほうれんそうのスコーン 

ぎゅうにゅう 

チョイス  

おかゆ とうふのにもの 

あおなのスープ オレンジ 

１０ 水 

★さかなのマヨネーズやき 

しいたけとやさいのスープ スナップえんどう 
ごはん 

鮭 玉ねぎ しめじ えのき チーズ 

椎茸 人参 鶏卵 深ネギ えんどう 
☆ナタデココヨーグルト 

りんごジュース 

ビスコ  

おかゆ ブロッコリーのにもの 

にんじんスープ 

１１ 木 

カレースープ 

スパゲティサラダ バナナ 
ピースごはん 

鶏肉 ごぼう 人参 豆腐 レタス 白

ネギ イナリ揚げ 豆乳 パスタ 鶏卵 

スキムミルク 

☆キャロットケーキ 

ぎゅうにゅう 

プライムクラッカー 

おかゆ じゃがいものにもの 

パスタスープ バナナ 

１２ 金 

★おさかなハンバーグ 

ふのすましじる ブロッコリーのにびたし 
ごはん 

えそすりみ 人参 ピーマン 玉ねぎ 

白ゴマ わかめ 麩 ブロッコリー 

スキムミルク 

☆クレープ 

ぎゅうにゅう 

しろいふうせん 

おかゆ すりみだんごのにもの 

ふのすましじる 

１３ 土 
とうふのミートグラタン メロン バターロール 

豆腐 豚肉 にんにく 人参 玉ねぎ 

じゃが芋 バター 牛乳 パン粉 ﾁｰｽﾞ 
 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にこみうどん 

ポテトなっとう 

１５ 月 

ベーコンエッグ わかめのみそしる 

あつあげとこんさいのきんぴら 

かつおふりかけ

ごはん 

鶏卵 ベーコン 厚揚げ ごぼう 人参 

芽ひじき さやいんげん 白ゴマ ﾜｶﾒ 

スキムミルク いりこ 

バナナ チーズ 

ぎゅうにゅう  

ミニキャラメルコーン 

おかゆ かぼちゃのにもの 

たまねぎのみそしる 

１６ 火 

★とうふナゲット きのこスープ 

♪めかぶときりぼしだいこんのちゅうかサラダ 
なっとうごはん 

ツナ 豆腐 玉ねぎ めかぶ切り干し

大根 胡瓜 人参 ささみ ベーコン 

スキムミルク 

☆おふのラスク 

ぎゅうにゅう 

バナナ 

おかゆ とうふハンバーグ 

にんじんスープ 

１７ 水 

『おたんじょうかい』  ロコモコどん 

パスタスープ パイナップル 
ごはん 

合挽肉 玉ねぎ 人参 ピーマン 鶏

卵 牛乳 パン粉 パスタ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 

りんごジュース 

☆おたんじょうデザート 

ぎゅうにゅう 

かきもち 

おかゆ さつまいものにもの 

パスタスープ 

１８ 木 

★さかなのごまマヨやき 

もやしのナムル はくさいスープ  
ごはん 

まだら 玉ねぎ しめじ 小ねぎ マヨネ

ーズ もやし イナリ揚げ 鶏卵 白菜 

スキムミルク 

☆マカロニきなこ 

りんごジュース 

ぽたぽたやき 

おかゆ ふのくたくたに 

はくさいスープ 

１９ 金 

すきやきふうにこみ 

チーズサラダ  キウイ 
ごはん 

牛肉 玉ねぎ 干し椎茸 人参 えのき 

マロニー 豆腐 白菜 深ネギ チーズ 

スキムミルク 

☆おしむぎのマフィン 

オレンジジュース 

アスパラガス 

おかゆ ブロッコリーのにもの 

マロニーのスープ 

２０ 土 

わかめうどん 

やさいのかきあげ  メロン 
うどん 

人参 玉ねぎ かまぼこ 鶏肉 わか

め 小ねぎ ごぼう 南瓜 鶏卵 
 

ぎゅうにゅう 

エントリー 

おかゆ こうやどうふのにもの 

オニオンスープ 

２２ 月 

★さかなのカレームニエル 

こまつなのサラダ きのこのみそしる 

のりのつくだに 

ごはん 

白身魚 ささみ 鶏卵 小松菜 胡瓜 

もやし にんじん マヨネーズ 

ブルーベリーゼリー いりこ 

チップスター 

ぎゅうにゅう 

ハッピーターン 

おかゆ にざかな 

こまつなのスープ 

２３ 火 

だいこんとあつあげのたいたん 

さつまいものごまあえ オレンジ 
かしわごはん 

大根 厚揚げ 水菜 さつま芋 ごぼう 

人参 いんげん ちくわ 白ゴマ 

スキムミルク 

☆チーズケーキ 

ぎゅうにゅう 

ベジたべる 

おかゆ だいこんのにもの 

さつまいものみそしる 

２４ 水 おべんとうじさんび   
スキムミルク 

☆ハンバーガー 

りんごジュース 

バナナ 

にこみうどん 

さつまいものにもの バナナ 

２５ 木 

★さけのちゃんちゃんやき 

えのきのすましじる とうもろこし 
ごはん 

鮭 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし 

バター えのき わかめ とうもろこし 
☆ババロア 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

おかゆ  ささみのにもの 

オニオンスープ 

２６ 金 

ミネストローネ 

チキンサラダ キウイ 
わかめごはん 

ウインナー 玉ねぎ キャベツ 水煮大

豆 ブロッコリー ヤングコーン 

スキムミルク 

☆じゃこトースト 

オレンジジュース 

ほしたべよ 

おかゆ じゃがいものにもの 

キャベツのトマトスープ 

２７ 土 

ビビンバ 

はんぺんのすましじる りんご 
むぎごはん 

牛肉 人参 たけのこ にら もやし 

白ネギ にんにく 生姜 はんぺん 
 

ぎゅうにゅう 

アンパンマンせんべい 

おかゆ とうふのにもの 

なっとうじる りんご 

２９ 月 

★さかなのおろしやき 

ごぼうサラダ はるさめスープ 
ごはん 

青魚 大根 人参 生姜 深ネギ レモ

ン汁 ごぼう ベーコン ゴマ 春雨 

スキムミルク いりこ 

バナナ おにぎりせんべい 

りんごジュース 

さやえんどう 

おかゆ にざかな 

はるさめスープ 

３０ 火 

チキンなんばん 

こまつなのスープ オレンジ 
ごはん 

鶏肉 鶏卵 タルタルソース 小松菜 

干し椎茸 人参 えのき オレンジ 

ココア 

☆シフォンケーキ 

ぎゅうにゅう 

とうにゅうウエハース 

おかゆ こうやどうふのにもの 

こまつなのスープ オレンジ 

３１ 水 

わふうオムレツ 

あつあげのみそしる ごまブロッコリー 
ごはん 

鶏卵 鶏肉 玉ねぎ 人参 干し椎茸 

こねぎ 厚揚げ キャベツ 深ネギ 

スキムミルク 

☆ポテトもち 

ぎゅうにゅう 

たべっこどうぶつ 

おかゆ にんじんのそぼろに 

とうふのみそしる 

加布里保育園 
令和 5年 5月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岩手県家庭料理 めかぶと切干大根の中華サラダ

岩手県特産品のめかぶを使った献立です。めかぶは全国各地で生産されている食品ですが、岩手県と宮城

県の三陸産めかぶは全国の収穫量の７割を占めています。
材料（ 人分）

乾燥めかぶ   １．５ｇ

切干大根    ３．５ｇ

きゅうり    １０ｇ

にんじん    ８ｇ

ささみ     １０ｇ

かつお節    ０．３ｇ

しょうゆ ２．３ｇ

薄口しょうゆ  ０．７ｇ

砂糖      １．５ｇ

酢       ２．３ｇ

ごま油     ０．７ｇ

作り方

１．乾燥めかぶはお湯で戻す。切り干し大根は水で戻し、食べやすく切

ってサッとゆでる。

２．きゅうり、にんじんは細切りにしてゆでる。ささみはゆでておき、

食べやすい大きさに切る。

３．１，２を合わせておいた調味料で和える。

 


